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Droga wstepu

Preorientacja zawodowa w edukacji przedszkolnej nie jest jedynie dodat-
kiem programowym - to realna szansa na ksztaltowanie dojrzalej, Swiadomej
osobowosci dziecka. Wezesne doswiadczenia zwigzane z poznawaniem pracy
dorostych pozwalajg dzieciom rozwija¢ zainteresowania, budowac poczucie
przynaleznosci spolecznej oraz uczy¢ si¢ szacunku do réznorodnych profe-
sji. Jak wskazuja badania z zakresu pedagogiki wczesnoszkolnej i psychologii
rozwojowej, dzieci juz w wieku przedszkolnym formutujg pierwsze wyobra-
zenia o $wiecie zawoddéw i przypisujg im okreslone cechy oraz znaczenie.
Z tego wzgledu tak wazne jest, aby te pierwsze obrazy byly oparte na rzeczy-
wisto$ci, prezentowane w przystepnej, wartosciowej i aktywizujacej formie.

Wezesne dziecinstwo to okres szczegoélnej wrazliwosci na bodzce po-
znawcze i spoleczne. Wiek przedszkolny charakteryzuje sie wzmozong
aktywnoscia poznawcza dzieci, ktore eksploruja $wiat, zadajg pytania, po-
dejmuja préby interpretacji rol spotecznych i zawodowych. Edukacja przed-
szkolna, odpowiadajaca na te potrzeby, odgrywa istotna role w ksztaltowa-
niu fundamentéw wiedzy o spoleczenstwie oraz w przygotowaniu dzieci do
podejmowania w przyszlosci rél zawodowych.

Zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego (Roz-
porzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r.) jednym z kierunkéw dzialan
edukacyjnych jest wspomaganie dzieci w poznawaniu rzeczywistosci spo-
lecznej, w tym $rodowiska pracy ludzi dorostych. Zapisano w niej m.in., ze
dziecko powinno ,zna¢ najblizsze otoczenie spoleczne, rozumie¢, kim sg
ludzie wykonujacy rézne zawody oraz znac ich znaczenie dla zycia spotecz-
nego” (podstawa programowa, obszar IV — Obszar spoleczny).

Niniejszy e-book stanowi zbidr scenariuszy zaje¢ ukierunkowanych na
rozwdj kompetencji spotecznych, poznawczych i komunikacyjnych dzieci
poprzez poznawanie wybranych zawodow. Kazdy scenariusz opiera si¢ na
aktywnym i sensorycznym uczeniu si¢ — dzieci uczg si¢ przez zabawe, roz-
mowe, doswiadczenie i twdrczo$¢. Zajecia wzmacniajg poczucie warto$ci
pracy, ksztaltuja szacunek dla ludzi wykonujacych rézne zawody oraz roz-
wijaja empatie i ciekawos¢ $wiata.
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Proponowane scenariusze mogg by¢ realizowane w ramach tematycznego
bloku tygodniowego ,,M6j zawdd — moja przyszto$c’, ale rowniez jako osobne
wydarzenia (np. z okazji dnia zawodu lub $wieta patronalnego). Ich struktura
zostala ujednolicona i zawiera: cele ogélne, metody i formy pracy, przebieg
zaje¢, opis srodkow dydaktycznych, aktywnosci plastyczne, ruchowe i po-
znawcze oraz ewaluacje. Dzigki takiemu podejéciu, nauczyciele otrzymuja
kompleksowe narzedzie do prowadzenia zajec z zakresu preorientacji zawo-
dowej, ktore odpowiada zaréwno na potrzeby programowe, jak i rozwojowe
dzieci w wieku przedszkolnym.

Malgorzata Swierk
adiunkt, opiekun kota naukowego Akademii Humanitas
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Czlonkowie ,,Kola inspiracji pedagogicznych” - wspélautorzy scenariuszy:

Andrzejewska
Batko

Che¢

Chudecki

Cialon

Glistak

Gondorek
Juzepczuk
Kaczmarek-Garleja
Kemona
Kowalczyk
Kowalska

Labe

Le$niewska

Noga

Nowak

Ogryzko

Okaj

Pietrzak

Rak

Rebacz
Szmidt-Sabatowska
Wisniewska-Kurplik
Wrdbel

Anna
Milena
Aleksandra
Rafat
Barbara
Anna
Bartosz
Agnieszka
Jadwiga
Maja
Katarzyna
Ewelina
Krystyna
Magdalena
Aleksandra
Joanna
Katarzyna
Emila
Malgorzata
Wiktoria
Janina
Agata
Agnieszka
Agnieszka






1. Dziecieca ciekawos¢ swiata w literaturze przedmiotu

Ciekawos¢ $wiata to jedno z fundamentalnych zrodet rozwoju poznaw-
czego dziecka.

Od najwczesniejszych lat zycia dzieci przejawiaja naturalng potrzebe bada-
nia, odkrywania izadawania pytan. Zgodnie z podejsciem konstruktywistycz-
nym rozwoj dziecka przebiega w sposob aktywny, a poznawanie $wiata jest
procesem dynamicznego konstruowania wiedzy poprzez dzialanie, interakcje
oraz eksploracje. Jak wskazuje Jean Piaget, dziecko jest ,malym naukowcem™,
ktore poprzez do$wiadczenia buduje struktury poznawcze, adaptujac si¢ do
rzeczywistoéci i modyfikujac wezedniejsze schematy.

Literatura pedagogiczna i psychologiczna podkresla znaczenie dziecigcej
ciekawosci jako wewnetrznej motywacji do uczenia si¢. Maria Montessori
pisala o ,umystach chtonnych™, ktére w naturalny sposob przyswajaja in-
formacje z otoczenia. W jej koncepcji wychowawczej szczegdlne miejsce
zajmuje srodowisko przygotowane w sposob umozliwiajacy dziecku samo-
dzielne eksplorowanie $§wiata. Podobne akcenty pojawiaja sie¢ w pedagogice
freblowskiej®, gdzie centralng role pelni zabawa jako aktywno$¢ prowadza-
ca do samodzielnych odkry¢.

Wspolczesne ujecia pedagogiczne, takie jak pedagogika Reggio Emilia,
promujg obraz dziecka jako kompetentnego badacza, ktéry poprzez kon-
takt ze $wiatem fizycznym i spolecznym nieustannie formuluje hipotezy
i poszukuje odpowiedzi. Edukacja inspirowana tg filozofig zaklada wspie-
ranie dziecigcej ciekawosci poprzez dialog, dokumentacje doswiadczen
i tworzenie przestrzeni do swobodnego dzialania. Loris Malaguzzi, tworca
tej koncepcji, okreslil dziecko jako posiadajace ,,sto jezykow wyrazania sie-
bie” - kazdy z nich to narzedzie poznawania i opisywania $wiata.

! B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa 2007,
s. 99-101.

> C. Freinet, Nowoczesna szkota, WSiP, Warszawa 1992, s. 49.

* M. Montessori, Sekret dziecifistwa, ttum. A. Wzigtek, Wydawnictwo Palatum, Lodz
2003, s. 75-78.

* L. Malaguzzi, Dziecko ma sto jezykow, [w:] T. Ciesla (red.) Dziecko w Reggio Emilia. Prze-
strzefi — relacje — uczenie sig, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2012, s. 15-18.
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Psychologia rozwojowa, m.in. w pracach Jeromea Brunera®, zwraca uwage
na znaczenie dzieciecej ciekawosci jako podstawy uczenia si¢ narracyjnego.
Dzieci nie tylko eksploruja $wiat fizyczny, ale réwniez buduja ztozone opowie-
$ci o rzeczywistosci, nadajagc sens swoim doswiadczeniom. Bruner podkreslal,
ze najskuteczniejsze uczenie sie¢ zachodzi wtedy, gdy dziecko jest aktywnie za-
angazowane i moze operowa¢ w ramach znaczacych dla siebie kontekstow.

Polska literatura pedagogiczna réwniez dostrzega znaczenie dzieciecej
ciekawosci w kontekscie edukacji i rozwoju. Maria Kielar-Turska zauwa-
za, Ze naturalna potrzeba poznawcza dziecka powinna by¢ zrédlem inspi-
racji dla nauczyciela, ktéry organizuje proces dydaktyczny jako przestrzen
doswiadczen®. Z kolei Ewa Filipiak akcentuje, zZe ciekawo$¢ poznawcza nie
jest dana raz na zawsze — musi by¢ wzmacniana i ksztaltowana przez $ro-
dowisko wychowawcze oraz odpowiednie strategie dydaktyczne’. Badacz-
ka wskazuje, ze stymulowanie zainteresowan dzieci wymaga $wiadomego
modelowania sytuacji edukacyjnych, ktére pobudzaja do zadawania pytan
i poszukiwania odpowiedzi.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ takze refleksja nad rola nauczy-
ciela jako przewodnika, ktory nie tyle dostarcza gotowych odpowiedzi, co
inspiruje dziecko do samodzielnego zadawania pytan. Jak zauwaza Kieran
Egan®, edukacja oparta na opowiadaniu historii i budowaniu znaczen moze
by¢ silnym impulsem do rozwijania dzieciecej ciekawosci. Nauczyciel, ktory
potrafi zaintrygowac¢, pobudzi¢ zdziwienie i stworzy¢ przestrzen do mysle-
nia, ma szans¢ wyzwoli¢ autentyczng motywacje uczniéw do poznawania
$wiata. Réwniez zdaniem Barbary Kostrubiec, zadaniem nauczyciela jest
aktywizowanie dziecigcej spontanicznos$ci i wykorzystywanie naturalnych
impulséw poznawczych do inicjowania dzialan edukacyjnych’.

> J. Bruner, Akt tworzenia: tworzenie sensu i narracja w edukacji, ttum. B. Sierocka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 31-45.

¢ M. Kielar-Turska, Rozwdj dziecka a jego edukacja, [w:] B. Wilgocka-Okon (red.), Wspo-
maganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Wydawnictwo Aka-
demickie Zak, Warszawa 2005, s. 25-34.

7 E. Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. W strong integralnej koncepcji dydaktyki,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2012, s. 79.

8 K. Egan, Uczgc sig myslec. Podstawy edukacji rozumiejgcej, thum. M. Godyn, Wydawnic-
two Znak, Krakow 2002, s. 84-95.

° B. Kostrubiec, Dziecko w swiecie edukacji przedszkolnej. Ujecie pedagogiczne i psycholo-
giczne, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2012, s. 66-70.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dziecigca ciekawos¢ jest uniwersal-
nym i nieodzownym skfadnikiem rozwoju. Literatura pedagogiczna i psy-
chologiczna zgodnie wskazuje, Ze jej pielegnowanie i rozwijanie powinno
by¢ jednym z priorytetéw edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Na-
lezy tworzy¢ warunki, w ktérych dzieci majg mozliwo$¢ zadawania pytan,
eksplorowania rzeczywistosci, popelniania bledéw i powracania do wcze-
$niejszych koncepcji — bo to wlasnie w tym procesie rodzi si¢ wiedza.

Wazne jest, aby dostrzec wazno$¢ znaczenia dzieciecej ciekawosci $wia-
ta. W pedagogice ciekawo$¢ poznawcza dziecka jest traktowana jako jedna
z najwazniejszych sil napedowych rozwoju, uczenia si¢ i twérczego dzia-
tania. Jej rola wykracza poza zwykle zainteresowanie otaczajaca rzeczywi-
sto$cig — stanowi ona fundament procesu edukacyjnego, bedac punktem
wyjécia do samodzielnego poszukiwania wiedzy, stawiania pytan i konstru-
owania senséw. Ciekawo$¢ ta, o ile jest wspierana i nie ttumiona, przeksztat-
ca sie w trwalg motywacje wewnetrzng, a tym samym w postawe poznawcza,
ktora towarzyszy dziecku przez cale zycie'. Z pedagogicznego ujecia dzie-
cigca ciekawos¢ jest podstawa do tworzenia sytuacji edukacyjnych opartych
na do$wiadczeniu, dzialaniu i eksploracji. To nie nauczyciel powinien by¢
centralng postacia procesu dydaktycznego, lecz dziecko - aktywny uczest-
nik poznawania $wiata. Te ide¢ doskonale oddaje koncepcja wychowania
przez dzialanie, rozwijana m.in. przez Celestyna Freineta, ktory podkreslal
znaczenie edukacji opartej na spontanicznosci, eksperymencie i poszuki-
waniu''. Podobnie Janusz Korczak uwazal, ze dzieci majg prawo do zadzi-
wienia i odkrywania, a zadaniem dorostych jest nie ttumi¢ tych naturalnych
impulsow, lecz je wspierac'.

Ciekawo$¢ poznawcza sprzyja tworzeniu otwartego, elastycznego umy-
stu. Dziecko, ktére moze zadawac pytania, doswiadcza¢, eksperymento-
wac i obserwowad, rozwija zdolnosci krytycznego myslenia, kreatywnosci
oraz refleksji nad swiatem. W tym sensie ciekawos¢ nie jest tylko stanem
emocjonalnym, ale ma wyrazny wymiar aksjologiczny - ksztaltuje war-

10 B, Sliwerski, Wychowanie. Pojecia - Procesy - Konteksty, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2010, s. 88-91.

"' C. Freinet, Nowoczesna szkota..., s. 51.

12 J. Korczak, Jak kochaé dziecko. Dziecko w rodzinie, Wydawnictwo Instytutu Wydawni-
czego PAX, Warszawa 1993, s. 42-45.
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tosci zwigzane z poszukiwaniem prawdy, dociekliwos$cig i otwartoscig na
réznorodno$c”. W praktyce edukacyjnej oznacza to konieczno$¢ tworze-
nia $rodowisk stymulujacych, ktére nie tylko nie ograniczaja ciekawosci,
ale wrecz jg aktywizuja. Takie srodowisko powinno by¢ bogate w bodzce,
zorganizowane w sposob zachecajacy do eksploracji, ale takze otwarte na
inicjatywe dziecka. Jak zauwaza Ewa Filipiak, warunkiem podtrzymywa-
nia ciekawosci jest wprowadzanie dzieci w $wiat problemdw, ktére maja
dla nich znaczenie i dajg im realne poczucie sprawczosci'*. Wspolczesna
pedagogika, zwlaszcza inspirowana ideg edukacji zorientowanej na dziec-
ko (child-centered education), uznaje ciekawo$¢ za warunek konieczny do
autentycznego uczenia si¢. Filozofia Reggio Emilia, pedagogika zabawy czy
dydaktyka konstruktywistyczna opieraja sie na przekonaniu, Ze to, co naj-
wazniejsze w edukacji, zaczyna si¢ od pytania dziecka, a nie od odpowiedzi
dorostego®.

Musi zatem wybrzmie¢, ze dziecigca ciekawo$¢ $wiata w ujeciu pedago-
gicznym to nie tylko przejaw naturalnej aktywnosci rozwojowej, ale takze
istotny zasob edukacyjny. Jej wspieranie jest zadaniem strategicznym dla
nauczyciela i wychowawcy - nie tylko w kontekscie rozwoju jednostkowego
dziecka, ale réwniez jako inwestycja w spoleczenstwo otwarte, refleksyjne
1 innowacyjne.

3 ]. Dziedzic, Ciekawos¢ jako wartosé w edukacji. Studium z pogranicza psychologii i peda-
gogiki, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2015, s. 58-65.

" E. Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sig..., s. 91-93.

5 T. Ciesla, Reggio Emilia - inspiracje dla edukacji dziecka w Polsce, Wydawnictwo FRSE,
Warszawa 2013, s. 34-38. Zob. T. Ciesla, Reggio Emilia - inspiracje dla edukacji dziecka
w Polsce, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2013, s. 34-38; B. Nawrot-Borowska, Pedagogi-
ka zabawy jako forma wspierania rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2017, s. 59-66; Z. Kwiecinski, Pedagogika ogélna. Problemy, kon-
cepcje, metody, PWN, Warszawa 2012, s. 145-150.



2. Rozwoj kompetencji spotecznych
u dzieci w wieku przedszkolnym

Okres przedszkolny, przypadajacy na wiek od trzeciego do szdstego roku
zycia, jest kluczowy dla ksztaltowania si¢ kompetencji spotecznych, ktére
stanowig fundament przysztego funkcjonowania jednostki w grupie rowie-
$niczej, rodzinie oraz w spoleczenstwie. Kompetencje spoleczne rozumiane
sg jako zespot umiejetnosci, postaw i zachowan umozliwiajacych efektywne
i adekwatne funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych'. W ich sktad wcho-
dzg m.in. umiejetnos¢ wspdtpracy, komunikacji, empatii, rozwigzywania
konfliktéw, a takze rozumienia norm i zasad zycia spotecznego's.

Rozwdj spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym przebiega dynamicz-
nie i podlega silnemu wplywowi srodowiska wychowawczego, zardwno
rodzinnego, jak i instytucjonalnego. Szczegdlna role odgrywaja tu relacje
réwiesnicze oraz interakcje z dorostymi — nauczycielami, opiekunami i ro-
dzicami. Jak wskazuje Maria Kielar-Turska, to wlasnie w codziennych sytu-
acjach zabawy, wspoétdzialania oraz komunikacji werbalnej i niewerbalnej
dzieci uczg si¢ dostrzegania emocji innych, kontrolowania wlasnych impul-
s6w i dostosowywania zachowan do oczekiwan spolecznych'.

Kompetencje spoteczne u dzieci przedszkolnych nie sg dane raz na za-
wsze — wymagaja systematycznego wspierania i modelowania. Proces ten
ma charakter dlugofalowy i zalezy od wielu czynnikéw: stylu wychowania,
atmosfery panujacej w grupie, postaw dorostych, a takze indywidualnych
cech temperamentalnych dziecka. Zdaniem Anny Brzezinskiej rozwdj spo-
teczny dziecka dokonuje si¢ poprzez mechanizmy nasladownictwa, identy-
fikacji i wzmacniania, a Srodowisko spoteczne pelni funkcje strukturalizu-
jaca i stymulujaca'®.

16 A. Matczak, Psychologia roznic indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2001, s. 213-215.

7 M. Kielar-Turska, Rozwdj spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] B. Wilgoc-
ka-Okon (red.), Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 55-63.

'8 A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warsza-
wa 2000, s. 114-118.
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Okres przedszkolny, przypadajacy na wiek od trzeciego do széstego roku
zycia, jest kluczowy dla ksztaltowania si¢ kompetencji spotecznych, ktére
stanowig fundament przysztego funkcjonowania jednostki w grupie réwie-
$niczej, rodzinie oraz w spoleczenstwie. Kompetencje spoteczne rozumiane
sq jako zespot umiejetnosci, postaw i zachowan umozliwiajacych efektyw-
ne i adekwatne funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych. W ich skfad
wchodza m.in. umiejetnos¢ wspolpracy, komunikacji, empatii, rozwigzy-
wania konfliktow, a takze rozumienia norm i zasad zycia spotecznego®.

Rozwdj spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym przebiega dynamicz-
nie i podlega silnemu wplywowi $rodowiska wychowawczego, zaréwno
rodzinnego, jak i instytucjonalnego. Szczegélna role odgrywaja tu relacje
réwiesnicze oraz interakcje z dorostymi - nauczycielami, opiekunami i ro-
dzicami. Jak wskazuje Maria Kielar-Turska, to wlasnie w codziennych sytu-
acjach zabawy, wspdldzialania oraz komunikacji werbalnej i niewerbalnej
dzieci ucza si¢ dostrzegania emocji innych, kontrolowania wlasnych impul-
sow i dostosowywania zachowan do oczekiwan spolecznych?.

Kompetencje spoleczne u dzieci przedszkolnych nie s3 dane raz na za-
wsze — wymagaja systematycznego wspierania i modelowania. Proces ten
ma charakter dlugofalowy i zalezy od wielu czynnikéw: stylu wychowania,
atmosfery panujacej w grupie, postaw dorostych, a takze indywidualnych
cech temperamentalnych dziecka. Zdaniem wspomnianej wczesniej Anny
Brzezinskiej rozwoj spoleczny dziecka dokonuje si¢ poprzez mechanizmy
nasladownictwa, identyfikacji i wzmacniania, a Srodowisko spoteczne petni
funkgcje strukturalizujaca i stymulujaca®.

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi kompetencji spotecznych
jest organizowanie sytuacji edukacyjnych opartych na wspétpracy, dialogu
iwzajemnym szacunku. Wspolna zabawa, projekty grupowe, gry dydaktycz-
ne czy dramy umozliwiaja dzieciom uczenie si¢ rél spolecznych, zasad fair
play, empatii oraz radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Jak podkre-

¥ A. Matczak, Psychologia roznic indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2001, s. 213-215.

2 M. Kielar-Turska, Rozwdj spoleczny dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] B. Wilgoc-
ka-Okon (red.), Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 55-63.

2l Tamze, s. 55-63.

2 A. Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju..., s. 114-118.
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$la Danuta Waloszek, odpowiednio zaplanowane aktywnosci w przestrzeni
przedszkolnej moga sprzyja¢ ksztalttowaniu kompetencji prospolecznych,
takich jak gotowos$¢ do pomocy, dzielenia sie czy obrona stabszych®.

Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez rola nauczyciela przedszkolnego
jako moderatora relacji spolecznych. Nauczyciel powinien by¢ uwaznym
obserwatorem i przewodnikiem, ktéry wspiera dzieci w nawigzywaniu
kontaktéw, uczy rozwigzywania konfliktow i promuje postawy oparte na
wzajemnym szacunku. To on modeluje zachowania spoteczne, stajac si¢ dla
dzieci waznym punktem odniesienia. Jak zauwaza Barbara Wilgocka-Okon,
nauczyciel, ktory tworzy atmosfere akceptacji i bezpieczenstwa, stymuluje
rozwo6j kompetencji spotecznych bardziej skutecznie niz formalne metody
nauczania®.

Nie bez znaczenia pozostaja takze programy wychowania przedszkol-
nego, ktore coraz cze¢sciej uwzgledniaja komponenty zwigzane z rozwojem
emocjonalnym i spolecznym dzieci. Edukacja przedszkolna powinna wiec
nie tylko przygotowywac¢ dziecko do nauki szkolnej, ale przede wszystkim
do zycia w grupie, wspoldzialania, dialogu i rozwigzywania problemow
w sposob konstruktywny. W przypadku dzieci w wieku 5-6 lat rozwdj kom-
petencji spolecznych nabiera szczegdlnego znaczenia, poniewaz jest to etap
intensywnych przygotowan do podjecia nauki szkolnej oraz okres, w kto-
rym dziecko wchodzi w bardziej zlozone relacje spoteczne. Ponizej przed-
stawiam kluczowe obszary, na ktére warto zwroci¢ uwage z perspektywy
pedagogicznej, psychologicznej i wychowawczej:

1. Umiejetnos¢ wspolpracy i pracy w grupie

Dzieci w tym wieku zaczynaja lepiej rozumie¢ zasady dziatania w zespo-
le - potrafig podzieli¢ si¢ zadaniem, poczekac¢ na swoja kolej, negocjowac.
Nalezy swiadomie tworzy¢ sytuacje wymagajace wspotdzialania (np. pro-
jekty, zadania zespolowe), aby wzmacnia¢ te umiejetnosci. Brak rozwinie-
tej wspotpracy moze skutkowaé wycofaniem lub konfliktowoscig w klasie
szkolnej.

# D. Waloszek, W trosce o jakos¢..., s. 101-105.
2 B. Wilgocka-Okon (red.), Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym..., s. 89-92.
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2. Rozpoznawanie i regulacja emocji
Piecio- i szesciolatki powinny juz potrafi¢ nazywac¢ podstawowe emocje (rados¢,
ztos¢, smutek, strach) oraz w pewnym zakresie je kontrolowac. Wispieranie tej zdol-
nosci poprzez zabawy, rozmowy o uczuciach, bajkoterapie czy drame jest kluczowe
dla umiejetnosci empatycznego ibezpiecznego funkcjonowania w grupie.

3. Empatia i perspektywa drugiej osoby

Na tym etapie rozwoju dziecko stopniowo wychodzi poza egocentryzm
charakterystyczny dla mlodszych dzieci. Zaczyna rozumie(, ze inni majg wta-
sne mysli, potrzeby i emocje. Dobra praktyka sg sytuacje edukacyjne sprzy-
jajace ,wejsciu w cudze buty” — np. poprzez opowiadanie historii, rozwiazy-
wanie konfliktéw z uwzglednieniem emocji obu stron, odgrywanie scenek.

4. Rozwigzywanie konfliktow i radzenie sobie z trudnosciami

Dzieci powinny uczy¢ si¢ pokojowego rozwigzywania sporéw, docho-
dzenia do kompromisu, zgtaszania problemu dorostemu w konstruktywny
sposdb, bez agresji ani wycofania. Rola nauczyciela jest modelowanie takich
zachowan, a nie ich mechaniczne egzekwowanie.

5. Nabywanie norm spolecznych i moralnych

W tym wieku dzieci zaczynajg internalizowac¢ zasady spoleczne — rozu-
miejg reguly zabaw, potrafig oceni¢, co jest ,,sprawiedliwe” lub ,,niesprawie-
dliwe”. Warto wspiera¢ je w rozwijaniu refleksyjnosci moralnej, np. pytajac:
»Co by$ zrobit, gdyby...?”, ,Jak czulbys$ si¢ na jego miejscu?”

6. Samowiedza i budowanie tozsamosci spolecznej

Dziecko zaczyna bardziej $wiadomie postrzegac siebie jako czlonka gru-
py: przedszkola, rodziny, spoleczenstwa. Uczy si¢ poréwnywac, okresla¢
swoje mocne i stabe strony, opowiada¢ o sobie. Wspieranie pozytywnego
obrazu siebie wplywa na pewno$¢ siebie i fatwo$¢ nawigzywania relacji.
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7. Kompetencje jezykowe w relacjach spolecznych

Na tym etapie wazne jest doskonalenie zdolnosci do skutecznego komu-
nikowania si¢: wyrazania wlasnych potrzeb, stuchania innych, zadawania
pytan, uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych. Niedojrzatos¢ jezykowa cze-
sto prowadzi do nieporozumien i frustracji w kontaktach réowiesniczych.

8. Odpornos¢ psychiczna i autonomia

Rozwijanie samodzielno$ci w dzialaniu i odpornosci na niepowodzenia
ma bezposredni wptyw na spoteczne funkcjonowanie dziecka. Dziecko, ktore
umie samodzielnie poradzi¢ sobie z porazka czy odmowa, jest mniej agre-
sywne i bardziej stabilne emocjonalnie w kontaktach zinnymi*. Zatem kom-
petencje spoleczne obejmuja nie tylko zdolnos¢ do nawigzywania kontaktow,
wspoldzialania czy rozwigzywania konfliktow, lecz takze umiejetnos¢ rozpo-
znawania i wyrazania emocji, empati¢ oraz rozumienie norm spofecznych®.

Jak podkresla Maria Kielar-Turska”, w wieku przedszkolnym dziecko
intensywnie rozwija zdolnosci interpersonalne i uczy si¢ funkcjonowania
w grupie réwiesniczej, co ma bezposredni wplyw na jego poczucie wtasnej
warto$ci oraz motywacje do podejmowania wyzwan’. Wspieranie rozwoju
kompetencji spotecznych wymaga §wiadomego, systematycznego dziatania
ze strony dorostych: nauczycieli, rodzicéow i opiekunéw. Jak zauwaza Bar-
bara Dymara, kluczowe jest nie tylko przekazywanie zasad spotecznych, ale
przede wszystkim tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dzieci moga
je przezywac, testowac i rozumie¢®. Tylko wtedy zasady staja si¢ dla dziecka
realne i znaczace — nie sa wylacznie abstrakcyjnymi regulami narzuconymi
przez dorostych. W literaturze podkresla sie rowniez znaczenie srodowiska
wychowawczego, ktére powinno by¢ bezpieczne, akceptujace i stymulujace.
Janusz Korczak juz na poczatku XX wieku wskazywal, ze dziecko potrzebu-

»  A. Matczak, Psychologia réznic indywidualnych, PWN, Warszawa 2001, s. 213-215.

* K. Zbrég, Wspieranie aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo UJK,
Kielce 2014, s. 55-58.

¥ M. Kielar-Turska, Rozwdj dziecka. Od poczecia do korica okresu wezesnoszkolnego, Wy-
dawnictwo UJ, Krakéw 2011, s. 141-143.

» B.Dymara, Dziecko w Swiecie wartosci, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 96-98.
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je przestrzeni do samodzielnego doswiadczania i eksperymentowania z za-
chowaniami spotecznymi, a nie jedynie pouczen i zakazdw™.

Wspolczesne badania, takie jak te prowadzone przez Malgorzate Zytko,
potwierdzajg, ze dzieci, ktére uczestniczag w zajeciach opartych na wspot-
pracy, zabawie zespolowej i rozwigzywaniu konfliktéw, szybciej rozwijaja
kompetencje potrzebne do efektywnego funkcjonowania w szkole i w rela-
cjach z réwiesnikami®.

Nie mozna przy tym pomijac roli modelowania zachowan przez doro-
stych. Dziecko uczy si¢ przede wszystkim przez obserwacje¢ i nasladowanie
- jesli nauczyciel i rodzic sami prezentujg umiejetnosci spoteczne, takie jak
szacunek, asertywnos¢ czy zdolno$¢ do kompromisu, dziecko ma szanse
przyswoi¢ te wzorce w naturalny sposéb’’. Jak stusznie zauwaza Danuta
Waloszek, srodowisko przedszkolne powinno by¢ tak zorganizowane, aby
kazde dziecko moglo czu¢ sie wazne i zauwazone, co sprzyja budowaniu
poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa emocjonalnego®.

Podsumowujac, nalezy uzna¢, ze skuteczne wspieranie rozwoju kom-
petencji spotecznych dzieci w wieku 5-6 lat wymaga od dorostych: kon-
sekwentnego tworzenia okazji do nabywania doswiadczen spotecznych,
zapewnienia atmosfery bezpieczenstwa, okazywania szacunku dla potrzeb
dziecka oraz bycia autentycznym wzorem postaw spotecznych.

2 J. Korczak, Jak kocha( dziecko..., s. 67-69.

% M. Zytko, Edukacja przedszkolna. Nowe wyzwania, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017, s. 119-121.

' B. Harwas-Napierata, ]. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warsza-
wa 2005, t. 2,s. 117.

2 D. Waloszek, Wspomaganie rozwoju spolecznego dzieci w wieku przedszkolnym, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2013, s. 80-83.



3. Rozwoj kompetencji poznawczych
u dzieci w wieku przedszkolnym

Rozwoj kompetencji poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym sta-
nowi fundament ich przyszlego funkcjonowania w srodowisku szkolnym,
a takze wplywa na zdolno$¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwig-
zywania probleméw. W literaturze przedmiotu kompetencje poznawcze
definiuje si¢ jako zespdt umiejetnosci zwigzanych z percepcja, mysleniem,
zapamietywaniem, rozumowaniem i rozwigzywaniem zadan®. W okresie
przedszkolnym, czyli migdzy trzecim a széstym rokiem zycia, rozwdj tych
umiejetnosci nabiera wyjatkowego tempa i znaczenia.

Literatura pedagogiczna wskazuje, ze dziecko w tym okresie przecho-
dzi od myslenia intuicyjnego do coraz bardziej logicznego, cho¢ nadal my-
Slenie to jest silnie zwigzane z bezposrednim do$wiadczeniem*. Zgodnie
z teorig Jeana Piageta dzieci w wieku przedszkolnym znajduja si¢ w stadium
przedoperacyjnym, charakteryzujacym si¢ egocentryzmem poznawczym,
animizmem i brakiem odwracalnosci myslenia. Dopiero w toku zabawy,
eksperymentowania i kontaktéw z dorostymi zaczynaja rozumie¢, ze inni
moga postrzegac¢ $wiat inaczej niz one same.

Warto zwrdci¢ uwage na fundamentalng role interakcji spofecznych
w rozwoju poznawczym dziecka. Wielu prekursoréw pedagogicznych, mie-
dzy innymi Lew Wygotski, uwaza, ze kompetencje poznawcze ksztaltuja
sie dzigki tzw. strefie najblizszego rozwoju - przestrzeni, w ktérej dziecko,
wspierane przez bardziej kompetentnych dorostych lub rowiesnikow, wy-
konuje zadania wykraczajace poza jego aktualny poziom samodzielnosci®.
W tym kontekscie kluczowe staje si¢ tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktore
stymuluja ciekawo$¢ poznawczg i zachecaja do poszukiwania rozwigzan.

¥ M. Czub, Rozwdj procesow poznawczych w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo Nau-
kowe UAM, Poznan 2010, s. 11-13.

* M. Kielar-Turska, Rozwdj dziecka. Od poczecia do kotica okresu wezesnoszkolnego. .., s. 135-138.
»L.S. Vygotsky, Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes, Uni-
versity Press, Harvard 1978, s. 84-91.
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Wspdlczesne badania polskich pedagogéw dowodza, ze rozwdj kom-
petencji poznawczych jest $cisle powigzany z aktywnoscig dziecka. Dzieci
ucza si¢ najskuteczniej w sytuacjach, ktére angazuja je w dziatanie prak-
tyczne, zabawe badawczy, doswiadczenia sensoryczne i rozwigzywanie
realnych probleméw™. Aktywnos¢ wlasna dziecka jest nie tylko $rodkiem
poznawania otoczenia, ale tez okazja do ksztaltowania my$lenia przyczyno-
wo-skutkowego i wnioskowania®.

Waznym aspektem wspierania rozwoju kompetencji poznawczych jest
dostosowanie tresci i metod do indywidualnych mozliwosci dzieci. Kazde
dziecko rozwija si¢ w niepowtarzalnym tempie, a zbyt trudne lub zbyt fatwe
zadania mogga zniecheca¢ i hamowac rozwéj poznawczy*. Dlatego nauczy-
ciel i rodzic powinni stale obserwowa¢ dziecko i elastycznie dostosowywac
stawiane przed nim wyzwania.

Nie sposéb poming¢ roli jezyka w rozwoju poznawczym. Warto przy-
wola¢ badania Aleksandry Jankowskiej, z ktdrych wynika, ze umiejetnosé
postugiwania sie jezykiem jest nie tylko narzedziem komunikacji, ale takze
mechanizmem porzadkowania do$wiadczen i ksztaltowania struktur my-
slowych®. Im bardziej bogate s3 doswiadczenia jezykowe dziecka, tym lepiej
rozwija si¢ jego zdolno$¢ do analizy, poréwnywania i wyciagania wnioskow.

W literaturze wskazuje si¢ rowniez, ze sSrodowisko przedszkolne powin-
no dostarcza¢ bodzcéw poznawczych, ktore sg réznorodne i dostosowane
do potrzeb rozwojowych dzieci. Dotyczy to zaréwno aranzacji przestrzeni
(kaciki tematyczne, pomoce dydaktyczne), jak i planowania zaje¢ umozli-
wiajacych samodzielne eksperymentowanie i rozwigzywanie problemow*.
Jak podkresla Danuta Waloszek, bogate srodowisko edukacyjne sprzyja roz-
wojowi pamigci operacyjnej, koncentracji uwagi oraz myslenia twérczego*'.

Waznym obszarem kompetencji poznawczych, ksztaltowanym juz
w wieku przedszkolnym, jest rozwdj mys$lenia matematycznego. Badania

% M. Zytko, Edukacja przedszkolna. Nowe wyzwania..., s. 101-104.

B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 120-124.

B. Dymara, Dziecko w Swiecie wartosci..., s. 92-95.

A. Jankowska, Rola jezyka w rozwoju poznawczym dziecka, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2013, s. 55-59.

10 K. Zbrég, Wspieranie aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym..., s. 13-104.

1 D. Waloszek, Wspomaganie rozwoju poznawczego dzieci w wieku przedszkolnym, Oficy-
na Wydawnicza “Impuls”, Krakéw 2015, s. 78-81.
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Elzbiety Gruszczyk-Kolczynskiej pokazujg, ze dzieci w tym wieku wyka-
zuja naturalng gotowo$¢ do rozumienia pojec liczbowych, porzadkowych,
a takze do dostrzegania relacji przestrzennych i czasowych*. Warunkiem
pelnego wykorzystania tego potencjalu jest stwarzanie okazji do manipu-
lowania przedmiotami, liczenia, klasyfikowania czy poréwnywania, a nie
ograniczanie si¢ do nauki pamieciowe;j.

Wnioskowa¢ mozna, ze rozwoj kompetencji poznawczych u dzieci
w wieku przedszkolnym wymaga:

e  stworzenia $rodowiska edukacyjnego bogatego w bodzce poznawcze;

e dostosowania tresci i metod do mozliwosci rozwojowych dziecka;

e  wspierania aktywnosci wlasnej dziecka poprzez zabawe, eksperymento-

wanie i zadania problemowe;

e  budowania doswiadczen jezykowych sprzyjajacych rozwojowi myslenia;

e uwzglednienia znaczenia interakeji spolecznych w procesie ksztaltowa-

nia kompetencji poznawczych.

Skuteczne wspieranie rozwoju poznawczego wymaga od dorostych nie
tylko wiedzy o etapach rozwoju dziecka, ale przede wszystkim wrazliwosci
na jego indywidualne potrzeby i mozliwosci. Sama znajomos¢ teorii roz-
woju, cho¢ istotna, nie wystarczy do stworzenia warunkow sprzyjajacych
ksztaltowaniu kompetencji poznawczych - konieczne jest dostrzeganie sy-
gnalow, ktore wysyla dziecko, a takze elastyczne dostosowywanie metod
i form pracy do jego aktualnego poziomu rozwoju®.

Jak wskazuje Maria Kielar-Turska, rozwdj poznawczy dzieci w wieku
przedszkolnym przebiega w zréznicowanym tempie, co oznacza, ze kazde
dziecko moze osiaga¢ poszczegélne etapy rozwojowe w réznym czasie*.
Wrazliwo$¢ dorostych przejawia sie m.in. w umiejetnosci tworzenia atmos-
fery akceptacji i bezpieczenstwa, ktéra pozwala dziecku na swobodne eks-
plorowanie otoczenia, popelnianie bledéw i wyciaganie z nich wnioskéw*.
Jak podkresla Danuta Waloszek, dzieci potrzebuja czasu na samodzielne

# E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka, WSiP, Warszawa 2012,
s. 18-22.

# B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju czlowieka..., s. 118-122.

M. Kielar-Turska, Rozwdj dziecka. Od poczecia do kovica okresu wczesnoszkolnego,
s. 135-138.

# Tamze, s. 136.
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dochodzenie do rozwigzan - dorosty powinien by¢ przewodnikiem, a nie
osoba, ktora natychmiast podaje gotowe odpowiedzi*®. To wlasnie cierpli-
wos¢ 1 uwazna obserwacja pozwalaja dorostym rozpozna¢, kiedy dziecko
jest gotowe na nowe wyzwania poznawcze, a kiedy wymaga jeszcze wspar-
cia i dodatkowego treningu. Ponadto rozwoj poznawczy jest nierozerwalnie
zwigzany z emocjami dziecka - jesli czuje sie ono bezpieczne i akceptowa-
ne, jest bardziej otwarte na uczenie si¢ i podejmowanie prob rozwigzywania
problemoéw?. Dlatego, jak zauwaza Barbara Dymara, wrazliwo$¢ nauczy-
cielairodzica powinna obejmowac nie tylko obserwacj¢ postepow poznaw-
czych, ale takze emocjonalnego samopoczucia dziecka, ktére warunkuje
efektywno$¢ procesow poznawczych*.

6 D. Waloszek, W trosce o jakosc..., s. 94.
47 Tamze, s. 97-99.
8 B. Dymara (red.), Dziecko w Swiecie réznorodnosci..., s. 118.



4. Rozwdj kompetencji komunikacyjnych
u dzieci w wieku przedszkolnym

Kompetencje komunikacyjne stanowig jeden z podstawowych wymiaréw
funkcjonowania dziecka w srodowisku spotecznym i edukacyjnym. W wieku
przedszkolnym nastepuje intensywny rozwdj zdolnosci porozumiewania sie,
zaréwno w sferze jezykowej (werbalnej), jak i pozajezykowej (niewerbalnej),
ktory przeklada si¢ na coraz wigksza samodzielno$¢ dziecka w wyrazaniu po-
trzeb, emocji, opinii oraz nawigzywaniu relacji z otoczeniem®.

Rozwoj kompetencji komunikacyjnych obejmuje nie tylko wzbogaca-
nie sfownika czynnego i biernego, ale réwniez doskonalenie umiejetnosci
dialogu, zadawania pytan, opowiadania, rozumienia komunikatéw, a takze
stosowania form grzeczno$ciowych, modulowania glosu i stosowania ge-
stow w komunikacji. Dziecko uczy sig, Ze jezyk nie jest tylko narzedziem
przekazu, ale petni réwniez funkcje spoleczne, ekspresyjne i regulacyjne™.

W ujeciu psychologicznym jezyk jest kluczowym mediatorem rozwoju po-
znawczego 1 spotecznego. Lew Wygotski podkreslal, ze mowa wewnetrzna,
ktora rozwija si¢ z mowy zewnetrznej, odgrywa centralng role w ksztalttowaniu
myslenia i samoregulacji®'. W tym sensie rozwdj kompetencji komunikacyjnych
ma charakter wielowymiarowy i integracyjny — nie tylko umozliwia funkcjono-
wanie w grupie, ale tez wspiera rozwoj poznawczy, emocjonalny i moralny.

W wieku przedszkolnym dzieci przechodza od komunikacji egocen-
trycznej (skierowanej gléwnie do siebie) do komunikacji spolecznej, w kté-
rej zaczynaja uwzglednia¢ perspektywe rozmodwcy. Jak zauwaza Barbara
Wilgocka-Okon, jest to moment intensywnego nabywania umiejetno$ci
dialogowania, dostosowywania stylu wypowiedzi do sytuacji oraz budowa-
nia narracji®. Dzieci uczg si¢ prowadzi¢ rozmowy tematyczne, opowiadaé
o swoich przezyciach, a takze rozumie¢ metafory i zarty jezykowe.

# B. Wilgocka-Okon (red.), Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, s. 89-92.

0 L. Wygotski, Myslenie i mowa, thum. E. Flejber, PWN, Warszawa 1985, s. 65-72.

' Tamze, s. 67.

2 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Harmonia,
Gdansk 2004, s. 113-117.
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Niezwykle istotne jest srodowisko wychowawcze i edukacyjne, w kto-
rym rozwijaja si¢ kompetencje komunikacyjne. Dziecko potrzebuje prze-
strzeni do moéwienia, stuchania, zadawania pytan, komentowania - za-
réwno w kontaktach z dorostymi, jak i z réwiesnikami. Jak podkresla
Marta Bogdanowicz, stymulacja rozwoju mowy w warunkach naturalnych
(w zabawie, codziennych czynnosciach, relacjach emocjonalnych) przynosi
znacznie lepsze efekty niz sztuczne ¢wiczenia jezykowe™.

Wspieranie kompetencji komunikacyjnych w przedszkolu powinno
opierac sie na tworzeniu sytuacji komunikacyjnych o wysokiej wartosci po-
znawczej i emocjonalnej: inscenizacjach, rozmowach kierowanych, zaba-
wach w role, pracy projektowej, a takze na kontaktach z literaturg dziecieca.
Jak wskazuje Teresa Zubrzycka-Maciag, czytanie i opowiadanie historii roz-
wija nie tylko sfownictwo, ale réwniez umiejetno$¢ formutowania narracji,
przewidywania i wnioskowania*.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez rola nauczyciela jako modela ko-
munikacji. Poprzez styl wypowiadania si¢, sposob reagowania na wypowie-
dzi dziecka, zadawane pytania czy parafrazowanie, nauczyciel moze wply-
waé na tempo i jako$¢ rozwoju jezykowego wychowankéw. Szczegdlnie
warto$ciowe sg sytuacje, w ktdrych nauczyciel nie tylko zadaje pytania, ale
tez autentycznie stucha odpowiedzi i kontynuuje rozmowe.

Warto podkresli¢, ze kompetencje komunikacyjne nie rozwijaja sie
w oderwaniu od innych aspektéow funkcjonowania dziecka - s3 silnie po-
wigzane z kompetencjami spolecznymi, emocjonalnymi oraz poznawczymi.
Dlatego ich wspieranie powinno by¢ integralng czescig codziennej praktyki
wychowawczej i dydaktyczne;.

Kompetencje komunikacyjne u dzieci 5-6-letnich nabierajg szczegélne-
go znaczenia w kontekscie przygotowania do podjecia nauki szkolnej oraz
funkcjonowania w bardziej zlozonych strukturach spotecznych. Na tym
etapie rozwoju dziecko nie tylko wzbogaca zaséb stownictwa i doskonali
konstrukeje zdan, ale takze zaczyna §wiadomie uzywac jezyka jako narze-
dzia regulowania relacji z réwiesnikami i dorostymi. Dziecko uczy si¢ for-
multowaé pytania, prowadzi¢ spdjne wypowiedzi narracyjne, argumento-

3 T. Zubrzycka-Maciag, Narracja w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, Difin,

Warszawa 2011, s. 57-59.
>4 Tamze.
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waé swoje stanowisko oraz interpretowa¢ komunikaty niewerbalne, takie
jak ton gtosu, mimika czy gesty®™. W wieku 5-6 lat dziecko przechodzi od
komunikacji spontanicznej do bardziej uporzadkowanej i celowej. Oznacza
to wzrost umiejetnosci planowania wypowiedzi, adekwatnego reagowania
w sytuacjach spotecznych oraz dostosowywania jezyka do kontekstu — np.
odmiennie rozmawia z réwies$nikiem, a inaczej z dorostym. Ten okres cha-
rakteryzuje si¢ rowniez wzrostem kompetencji pragmatycznych, takich jak
rozpoczynanie rozmowy, podtrzymywanie tematu czy rozumienie aluzji
jezykowych™.

Kompetencje komunikacyjne na tym poziomie rozwoju sg silnym pre-
dyktorem sukcesu edukacyjnego — warunkujg nie tylko opanowanie umie-
jetnosci czytania i pisania, ale tez wplywaja na jako$¢ relacji réwiesniczych,
zdolnos$¢ wspdtpracy oraz samooceng dziecka. Jak wskazuje Marta Bogda-
nowicz, opoznienia w rozwoju jezykowym w tym wieku moga prowadzi¢
do wtérnych trudnosci emocjonalnych i spotecznych”. Z tego wzgledu
wsparcie rozwoju jezykowego w grupie dzieci 5-6-letnich powinno by¢ ce-
lowe, systematyczne i zintegrowane z cato$ciowa praca wychowawcza.

»  D. Waloszek, Wspomaganie rozwoju kompetencji..., s. 45-48.

K. Krakowiak, Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej dzieci w wieku przedszkolnym,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2012, s. 74-81.

7 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka..., s. 85-87.



5. Metody i formy pracy w edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej — terminologia

W pedagogice przedszkolnej i wezesnoszkolnej pojecia metod i form pracy nale-
73 do podstawowego aparatu terminologicznego. Cho¢ czesto uzywane zamiennie
w jezyku potocznym, w ujeciu dydaktycznym oznaczajg rozne aspekty organizacji
procesu nauczania i uczenia si¢. Zrozumienie tych poje¢ jest kluczowe zaréwno dla
planowania dziatan edukacyjnych, jak i dla ich profesjonalnej ewaluacji.

Metoda pracy dydaktyczno-wychowawczej

Metoda to uporzadkowany sposéb postepowania nauczyciela i ucznia,
prowadzacy do osiaggniecia okreslonych celéw wychowawczo-dydaktycz-
nych. Innymi stowy, jest to droga dochodzenia do wiedzy, umiejetnosci
i postaw, odpowiednio dobrana do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci.
Dobér metody zalezy m.in. od tre$ci nauczania, etapu rozwoju poznaw-
czego dziecka, rodzaju aktywnosci oraz zalozonego celu wychowawczego.
W pedagogice przedszkolnej popularne s3 m.in.:

e metoda czynna - polegajaca na uczeniu si¢ poprzez dzialanie (np.

metoda samodzielnych do$wiadczen, metoda projektow);

o metoda ogladowa - oparta na obserwacji (np. pokaz, wycieczka,

film edukacyjny);

e metoda stowna - oparta na przekazie jezykowym (np. opowiadanie,

rozmowa, pogadanka);

e metoda zabawowa — wykorzystujaca gry i zabawy jako $rodek dy-

daktyczny (np. zabawy tematyczne, dydaktyczne, ruchowe)®.

Forma pracy dydaktycznej

Forma pracy odnosi si¢ do organizacyjnego ukladu dziatan nauczyciela
i dzieci. Oznacza sposob zorganizowania aktywnosci edukacyjnej - to, czy

8 Tamze.
% Tamze.



Mo6j zawéd = moja przysztosé. Edukacja ku przysztosci 29

dziecko pracuje indywidualnie, w parze, w grupie, czy cala klasa/przed-
szkolng grupa. To m.in.:
e praca indywidualna - pozwala na dostosowanie tempa i stopnia
trudnosci do mozliwosci dziecka;
e pracaw parach - uczy wspdlpracy, dzielenia si¢ zadaniami, komunikacji;
e  praca w malych grupach - sprzyja budowaniu relacji, wymianie do-
$wiadczen irozwigzywaniu problemow;
e  pracazbiorowa (z calg grupa) - stosowana np. przy zajeciach wpro-
wadzajacych, integrujacych, rytmicznych®.

Zwiazek metody z forma pracy

Metoda i forma pracy s3 ze sobg powiazane, ale nie tozsame. Na przy-
kiad ta sama metoda — np. metoda zadan stawianych dzieciom - moze by¢
realizowana zaréwno indywidualnie (gdy kazde dziecko wykonuje inne za-
danie), jak i grupowo (np. gdy dzieci razem buduja konstrukcje z klockow
wedtug planu). Efektywne dzialania dydaktyczne wymagaja tratnego dobo-
ru zar6wno metody, jak i formy organizacyjne;.

Zasady doboru metod i form pracy

Dobierajac metody i formy pracy, nauczyciel powinien kierowac¢ sie:

1. Zasadg aktywnosci — wybiera¢ takie metody, ktére angazuja dziecko.

2. Zasada przystepnosci — dostosowywac zadania do mozliwosci roz-
wojowych.

3. Zasadg pogladowosci — wspieraé proces poznawczy przez obserwa-
cj¢ i doswiadczenie.

4. Zasada stopniowania trudno$ci - rozwija¢ kompetencje poprzez
przechodzenie od prostych do zlozonych zadan®'.

% B. Wilgocka-Okon, Wprowadzenie do pedagogiki przedszkolnej, Wydawnictwo Zak, Krakéw
2000, s. 96-99.
1 Tamze.
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Znaczenie roznorodnosci metod i form

Stosowanie zrdéznicowanych metod i form pracy jest niezbedne dla
wszechstronnego rozwoju dziecka. Zbyt schematyczne dzialania dydak-
tyczne prowadza do nudy, spadku motywacji i zahamowania aktywno$ci
tworczej. Natomiast elastyczne, urozmaicone podej$cie nauczyciela sty-
muluje ciekawo$¢ poznawcza, rozwija samodzielnos¢ oraz uczy wspotpracy
i odpowiedzialnosci.

Réznorodnos¢ metod i form pracy pedagogicznej stanowi jeden z klu-
czowych elementéw efektywnego wspierania rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym. Zréznicowane podejscia dydaktyczne umozliwiajg calo-
$ciowe — holistyczne — oddzialywanie na sfere intelektualng, emocjonalna,
spoleczng oraz fizyczno-ruchowa dziecka®. Dzigki temu mozliwe jest jed-
noczesne stymulowanie r6znych obszaréw funkcjonowania, co sprzyja har-
monijnemu i wielowymiarowemu rozwojowi jednostki.

Stosowanie zréznicowanych metod - takich jak gry dydaktyczne, pro-
jekty tematyczne, zabawy ruchowe, drama, metody aktywizujace, dzialania
sensoryczne czy pedagogika tworczodci — zapobiega monotonii i znuzeniu,
ktore czesto obnizajg zaangazowanie dzieci w proces uczenia si¢. Rézno-
rodno$¢ staje si¢ w tym kontekscie nie tylko narzedziem zwiekszania atrak-
cyjnosci zajeé, ale réwniez sposobem wzmacniania wewnetrznej motywacji
dziecka do eksplorowania rzeczywisto$ci®.

Co istotne, elastyczne podejscie nauczyciela do wyboru i modyfikowania
metod pracy umozliwia lepsze dostosowanie dziatan edukacyjnych do in-
dywidualnych mozliwosci, potrzeb rozwojowych, preferencji poznawczych
i styléow uczenia si¢ dzieci®. Pedagog, ktéry $wiadomie réznicuje formy
oddzialywan, nie tylko wspiera rozwoj poznawczy dziecka, ale tez buduje
jego poczucie bezpieczenstwa i akceptacji®. Zgodnie z zalozeniami peda-
gogiki konstruktywistycznej nauczyciel powinien stwarza¢ takie warunki,

% D. Waloszek, W trosce o jakosc..., s. 102-103.

% M. Kwiatkowska, Aktywnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym - konteksty i znaczenie,
PWN, Warszawa 2015, s. 73-75.

¢ B. Dymara (red.), Dziecko w swiecie réznorodnosci, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 2008, s. 115-120.

% B. Wilgocka-Okon, Wprowadzenie do pedagogiki przedszkolnej, s. 98-99.
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w ktorych dziecko bedzie moglo dziala¢ aktywnie, samodzielnie i tworczo,
a przez to nabywac przekonanie o wlasnej skutecznosci.

Z pedagogicznego punktu widzenia taka elastyczno$¢ w dzialaniu przy-
czynia si¢ rowniez do ksztaltowania poczucia sprawczosci - przekonania, ze
podejmowane dzialania maja sens i prowadza do zauwazalnych rezultatéw.
Wplywa to pozytywnie na rozwo6j motywacji wewnetrznej, poczucia kom-
petencji, a takze gotowosci do podejmowania nowych wyzwan. Dziecko,
ktére doswiadcza sukceséw we wlasnym tempie i zgodnie z indywidualnym
stylem funkcjonowania, chetniej eksperymentuje, zadaje pytania i angazuje
sie w zycie grupy przedszkolnej®.

% . Piaget, Psychologia i pedagogika, PWN, Warszawa 2006, s. 125-128.



6. Swiat zawodow oczami dziecka

Swiat zawodéw, postrzegany oczami dziecka, stanowi szczeg6lnie wazny
obszar refleksji pedagogicznej, zwlaszcza w kontekscie edukacji przedszkol-
nej i wezesnoszkolnej. Dzieci juz od najmiodszych lat wykazuja spontanicz-
ne zainteresowanie pracg dorostych, zadajgc pytania: ,,Kim jest policjant?”,
»Co robi pielegniarka?”, ,Czy strazak naprawde gasi ogien?”.

Te dziecigce pytania nie s3 jedynie wyrazem ciekawodci, lecz takze sy-
gnatem budzacej si¢ $wiadomosci spolecznej oraz potrzeby zrozumienia
struktury zycia dorostych.

Pedagodzy zwracaja uwage, ze dziecigce postrzeganie §wiata zawodow
jest silnie zwigzane z ich do$wiadczeniem, obserwacja i przekazami kul-
turowymi. Juz w wieku przedszkolnym dzieci zaczynaja budowa¢ mental-
ne reprezentacje zawodow na podstawie rozméw z dorostymi, opowiadan,
bajek, a takze sytuacji spolecznych, ktorych sg swiadkami®. Wiedza ta jest
czgsto uproszczona, fragmentaryczna, ale stanowi podstawe do dalszego
rozwoju orientacji zawodowe;j.

Trzeba wiedzie¢, ze dzieci postrzegaja zawody nie przez pryzmat eko-
nomiczny czy formalny, lecz emocjonalno-symboliczny — wazna jest dla
nich rola, jaka kto$ odgrywa w spoleczenstwie, charakter czynnosci oraz
atrybuty zewnetrzne (ubranie, narzedzia pracy)®. Z tego wzgledu zawody
takie jak lekarz, strazak, nauczyciel czy policjant sg bardziej rozpoznawalne
i budza wieksze zainteresowanie niz te mniej dostepne lub abstrakcyjne, jak
np. informatyk czy ksiegowy.

Literatura pedagogiczna wskazuje takze na rol¢ zabawy tematycznej
w poznawaniu zawodoéw przez dzieci. W zabawie dzieci odgrywaja role
spoleczne, przeksztalcajg przedmioty codziennego uzytku w narzedzia pra-
cy, tworzg wlasne scenariusze aktywnosci zawodowej. Zgodnie z koncepcja
Lwa Wygotskiego to wlasnie w zabawie dzieci przekraczaja aktualny po-

¢ M. Tana$, Dziecko w swiecie zawodéw. Edukacja dla orientacji zawodowej w przedszkolu
i szkole podstawowej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013, s. 21-25.

% A. Harwas-Napierala, Spoleczna percepcja zawodow przez dzieci w wieku przedszkol-
nym, [w:] Studia z Psychologii Rozwoju, t. 7, Wydawnictwo UAM, Poznan 2005, s. 88-91.
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ziom rozwoju, wchodzac w sfere najblizszego rozwoju®. Odgrywanie rol
zawodowych pozwala im nie tylko lepiej rozumie¢ §wiat dorostych, ale tak-
ze rozwija¢ kompetencje jezykowe, spoteczne i poznawcze. W literaturze
przedmiotu coraz czeéciej podkresla sie rdwniez znaczenie wczesnej pre-
orientacji zawodowej jako elementu edukacji catozyciowej. Zgodnie z za-
lozeniami pedagogiki zorientowanej na rozwdj jednostki dziecko powinno
mie¢ mozliwo$¢ eksplorowania roznych form aktywnosci zawodowej, roz-
poznawania swoich zainteresowan i mocnych stron, a takze nabierania sza-
cunku do pracy jako wartosci spotecznej”. Barbara Woynarowska postrze-
ga, ze wychowanie do pracy powinno rozpoczynac si¢ od najmiodszych lat,
nie przez systemowy przymus, lecz poprzez inspiracje, modelowanie i two-
rzenie przestrzeni do poznawania rél spotecznych”.

Nie bez znaczenia pozostaje tez kwestia stereotypizacji zawoddéw w dzie-
ciecych wypowiedziach i wyobrazeniach. Badania wskazuja, ze dzieci czesto
przypisuja zawodom okreslone cechy plciowe — np. pielegniarka to kobieta,
a kierowca to mezczyzna. Zadaniem edukacji jest wiec nie tylko przybli-
zanie dzieciom roznorodnosci zawodowej, lecz réwniez swiadome niwe-
lowanie stereotypdw poprzez zréznicowane reprezentacje zawodow w li-
teraturze dzieciecej, grach, opowiesciach oraz zapraszanie do przedszkola
przedstawicieli roznych profesji bez wzgledu na plec”.

Dokonujac podsumowania, nalezy podkresli¢, ze dziecigca wizja $wiata
zawodow stanowi odzwierciedlenie ich wiedzy o $wiecie spotecznym, ale
takze aspiracji, marzen i wyobrazen o przyszlosci. Pedagogiczne podej-
$cie do tego zagadnienia powinno uwzglednia¢ zaréwno potrzeby rozwo-
jowe dziecka, jak i szeroki kontekst spoteczno-kulturowy, w ktérym ono
funkcjonuje. Wspieranie dzieci w odkrywaniu $wiata zawodow to nie tyl-
ko budowanie wiedzy o profesjach, ale tez ksztaltowanie postaw, warto$ci
i tozsamosci spolecznej — elementéw kluczowych dla ich dalszego rozwoju

% L. Wygotski, Myslenie i mowa..., s. 85-87.

7 A. Olczak, Wezesna preorientacja zawodowa w wychowaniu przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2016, s. 28-34.

7l B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna i wychowanie do pracy w wieku przedszkolnym
i mlodszym szkolnym, [w:] 1. Dzierzgowska (red.), Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkol-
na w teorii i praktyce, PWN, Warszawa 2013, s. 111-117.

7> M. Tana$, Dziecko w Swiecie zawodow. Edukacja dla orientacji zawodowej, Wydawnic-
two Akademickie Zak, Warszawa 2013, s. 43-48.
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jako aktywnych i $wiadomych uczestnikéw zycia spotecznego. Juz na etapie
edukacji przedszkolnej dziecko zaczyna identyfikowa¢ si¢ z okreslonymi
rolami spotecznymi i uczy¢ si¢ ich znaczenia. Wybierajac w zabawie zawdd
»lekarza’, ,nauczyciela” czy ,strazaka’, nie tylko poznaje czynno$ci zawo-
dowe, ale réwniez przyswaja wartosci z nimi zwigzane: niesienie pomocy,
odpowiedzialno$¢, uczciwos¢ czy troske o innych”.

Zawody stajg sie wiec nie tylko obiektami wiedzy encyklopedycznej, ale
réwniez nosnikami norm spotecznych i kulturowych. Poprzez obserwacje
dorostych, uczestnictwo w zajgciach tematycznych i symboliczne odgrywa-
nie rdl, dzieci uczg si¢, czym jest praca, jaka pelni funkcje w zyciu jednost-
ki i spoteczenstwa oraz jakie cechy s pozadane w okreslonych profesjach.
Ten proces nie tylko pogtebia ich rozumienie §wiata, ale réwniez ksztaltuje
postawe szacunku do ludzi pracy, otwartosci na réznorodnos¢ rol spotecz-
nych i refleksyjnego podejscia do przyszlosci.

Co wigcej, eksplorowanie $wiata zawodéw ma znaczacy wplyw na
ksztaltowanie tozsamosci spolecznej dziecka - pomaga mu odpowiedzie¢
na pytania: ,,kim jestem?”, ,,co potrafi¢?”, ,,co chcialbym robi¢ w przyszlo-
$ci?”. Rozwdj tozsamosci to proces rozciggniety w czasie, ktdry juz w okresie
przedszkolnym przejawia si¢ w formie prob przypisywania sobie rél spo-
tecznych i tworzenia wstepnych wizji siebie jako cztonka wigkszej wspol-
noty’. W tym sensie edukacja zawodowa dzieci to réwniez wychowanie
do myslenia o sobie jako o osobie kompetentnej, wartosciowej i zdolnej do
wplywania na rzeczywistos¢.

Z pedagogicznego punktu widzenia dzialania podejmowane w celu
przyblizania dzieciom $wiata zawodoéw powinny mie¢ charakter nie tylko
informacyjny, lecz przede wszystkim wychowawczy. Kluczowym celem
edukacji preorientacyjnej na etapie przedszkolnym nie jest bowiem prze-
kazywanie technicznych informacji o réznych profesjach, lecz wspieranie
dziecka w ksztaltowaniu systemu wartos$ci, postaw i orientacji spolecznej”.
Poprzez odpowiednio zaprojektowane sytuacje edukacyjne - takie jak za-

7 ]. Brzezinska, A. Hulewicz, Tozsamos¢ dziecka - uwarunkowania rozwoju, Wydawnic-
two UAM, Poznan 2006, s. 59-66.

™ A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju..., s. 61-62.

7 K. Rubacha, Wychowanie jako proces internalizacji wartosci, [w:] T. Hejnicka-Bezwiniska
(red.), Pedagogika ogélna. Problemy, koncepcje, konteksty, PWN, Warszawa 2008, s. 157-163.



Mo6j zawéd = moja przysztosé. Edukacja ku przysztosci 35

bawy tematyczne, spotkania z przedstawicielami zawodéw czy projektowe
dziatania grupowe — mozliwe jest rozwijanie empatii, wrazliwosci spotecz-
nej, poczucia sprawiedliwosci i przekonania, ze kazda praca ma wartos¢
i zastuguje na szacunek’.

W tym kontekscie preorientacja zawodowa staje si¢ waznym kompo-
nentem wychowania ku odpowiedzialnosci - czyli ksztaltowania u dziecka
gotowosci do pelnienia okreslonych rél spotecznych, rozumienia znaczenia
pracy i zaangazowania na rzecz wspoélnoty. Wychowanie do pracy i przez
prace, realizowane w formie zabawy, opowiesci, dramy i obserwacji, pozwa-
la dzieciom nie tylko poznac $wiat zawodow, ale rowniez wewnetrznie sie
z nim utozsamic¢”’. Zabawa w ,,bycie kims” — lekarzem, piekarzem, ogrodni-
kiem czy bibliotekarzem - nie ma tu jedynie charakteru poznawczego, lecz
takze identyfikacyjny i emocjonalny. Dziecko nie tylko poznaje czynnosci
zawodowe i atrybuty danej profesji, ale takze wchodzi w symboliczny $wiat
warto$ci z nig zwigzanych. Poprzez uczestnictwo w odgrywaniu rdl uczy
sie, czym jest odpowiedzialno$¢, opiekunczosé, wspotpraca czy porzadek -
i zaczyna rozumiec sens pracy jako dziatania na rzecz innych’.

Takie podejscie wyraznie wpisuje si¢ w nurt pedagogiki wartoéci oraz
personalistycznej koncepcji wychowania, ktéra zaklada, ze podstawa
edukacji powinno by¢ budowanie w dziecku poczucia sensu, tozsamosci,
sprawczosci i przynalezno$ci do wspdlnoty”. Edukacja zawodowa realizo-
wana w duchu wartosci nie ogranicza si¢ do neutralnego poznawania fak-
tow — przeciwnie, ma na celu wspieranie rozwoju moralnego i spoteczne-
go dziecka poprzez kontakt z ideg pracy jako dobra wspdlnego. Tym samym
preorientacja zawodowa w przedszkolu moze sta¢ si¢ waznym narzedziem
wychowania ku zaangazowaniu, odpowiedzialnosci i szacunku wobec roz-
nych drég zyciowych i rél spolecznych.

76 Tamze.

M. Tana$, Dziecko w Swiecie zawodow..., s. 45-48.
B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna i wychowanie..., s. 32-35.
Tamze.
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7. Znaczenie odgrywania rol przez dzieci
w wieku przedszkolnym

Okres przedszkolny jest fazg intensywnego rozwoju poznawczego, emo-
cjonalnego i spolecznego. Jedng z najbardziej charakterystycznych i jed-
noczesnie kluczowych form aktywnosci dziecka w tym czasie jest zabawa,
w szczego6lnosci zabawa tematyczna i zabawa w odgrywanie rél. Odgrywa-
nie rol stanowi nie tylko naturalny sposéb ekspresji dziecigcej wyobrazni,
ale takze przestrzen do ksztaltowania kompetencji interpersonalnych, roz-
woju tozsamosci oraz uczenia si¢ rol spotecznych i norm funkcjonujacych
w kulturze, w ktorej dziecko wzrasta®.

Zabawa w role, inaczej nazywana zabawg tematyczng lub symboliczna,
polega na podejmowaniu przez dziecko okreslonych rdl spotecznych, np.
lekarza, nauczyciela, matki, strazaka, sprzedawcy. Dziecko nasladuje znane
mu czynnosci, postuguje si¢ uproszczonymi rekwizytami i jezykiem wladci-
wym danej roli, tworzac uproszczony, lecz znaczacy dla siebie §wiat relacji
i dzialan®.. Jest to forma zabawy, w ktérej dziecko nie tylko odtwarza rze-
czywistos¢, ale takze ja przeksztalca — dodaje elementy fikcyjne, przeryso-
wuje znane sytuacje i nadaje im nowe znaczenia®.

Zabawa ta pozwala na eksperymentowanie z tozsamo$cia — dzieci moga
probowac ,,by¢ kim$ innym”, co stanowi wazny element w procesie samo-
poznania i rozwoju ,,Ja’®. Ponadto, zabawa w role aktywizuje wyobraznie,
jezyk, empatie, pamie¢ oraz my$lenie przyczynowo-skutkowe.

Odgrywanie rél ma ogromne znaczenie dla rozwoju kompetencji spo-
tecznych dziecka. Zabawa w grupie réwiesniczej uczy negocjacji, przestrze-
gania regul, rozwigzywania konfliktéw i komunikowania si¢ z innymi.
Dziecko, wchodzac w role spoleczne, uczy si¢ funkcjonowania w zespole,
odczytywania emocji i motywacji drugiej osoby oraz rozwija umiejetno$ci
przyjmowania perspektywy innych®.
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A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju..., s. 153-159.

81 D. Waloszek, W trosce o jakos¢..., s. 94.

8 L. Wygotski, Myslenie i mowa..., s. 97.

8 E.H. Erikson, Dziecitistwo i spoteczeristwo, Rebis, Poznan 2002, s. 222-225.
8 B. Dymara (red.), Dziecko w $wiecie réznorodnosci..., s. 118-123.
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Zabawa w role jest szczegdlnie istotna w ksztaltowaniu empatii — dziec-
ko, wcielajac sie¢ w konkretng postaé, uczy si¢ rozumie¢ emocje i potrzeby
innych 0s6b®. Pozwala to takze na nabywanie postaw prospolecznych, ta-
kich jak opiekuniczos¢, wspolpraca, odpowiedzialno$¢ czy solidarno$c®.

Zabawa tematyczna i dramatyczna wplywa réwniez na rozwdj jezykowy
i komunikacyjny. W trakcie odgrywania rél dzieci postuguja sie jezykiem
sytuacyjnym, stosujg nowe slownictwo, tworza narracje i struktury dialo-
gowe®s. Przyswajajg zwroty charakterystyczne dla danej roli oraz uczg si¢
dostosowywa¢ wypowiedzi do sytuacji i odbiorcy.

Wedtug Barbary Wilgockiej-Okon zabawa w role jest przestrzenig in-
tensywnego dialogowania, ktéra sprzyja rozwijaniu funkcji symbolicznej
mowy, zdolnosci do narracji oraz kompetencji pragmatycznych, takich jak
naprzemienno$¢ w rozmowie, rozpoczynanie i konczenie wypowiedzi czy
wyrazanie intencji¥’.

Odgrywanie rél ma réwniez istotny wplyw na rozwdj tozsamosci i wy-
obrazen o przyszlosci dziecka. W toku zabawy dzieci podejmujg préby iden-
tyfikowania si¢ z okreslonymi zawodami, rolami spotecznymi czy cechami
charakteru. Poprzez nasladowanie dorostych i odgrywanie znanych im sce-
nariuszy zyciowych tworzg wstepne obrazy siebie jako czlonka wspdlno-
ty spotecznej®®. Jest to istotne dla budowania pozytywnego obrazu wiasnej
osoby oraz poczucia sprawczosci. W pedagogice preorientacji zawodowej
odgrywanie rdl traktuje si¢ jako jedno z najwazniejszych narzedzi wprowa-
dzania dziecka w $wiat pracy i wartos$ci spotecznych®. Zabawy tematyczne,
w ktdrych dzieci podejmuja rozne zawody (np. lekarz, bibliotekarka, ogrod-
nik, pilot), pozwalaja nie tylko na poznanie funkgji spotecznych tych rél, ale
tez na symboliczne do$wiadczanie ich sensu i znaczenia.

Wazna jest tutaj rola nauczyciela przedszkolnego i rodzica w wspieraniu
zabaw w role jest nie do przecenienia. Dorosty, poprzez odpowiednie aran-
zowanie przestrzeni, dostarczanie rekwizytéw, zadawanie pytan i aktywne

8 M. Kielar-Turska, Rozwdj dziecka a jego edukacja..., s. 45-51.

8  Tamze.

8 K. Zbrég, Wspieranie aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo UJK,
Kielce 2014, s. 102-106.

8 B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 117-121.

8 J. Marianski, Tozsamos¢ i wychowanie. Studium z pedagogiki personalistycznej, UKSW,
Warszawa 2010, s. 91-95.
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uczestnictwo, moze znaczgco poszerzy¢ zakres ijako$¢ zabawy symbolicz-
nej”. Nauczyciel pelni funkcje moderatora, ktory inspiruje, podpowiada,
a jednocze$nie pozostawia dziecku przestrzen do samodzielnego dzialania.

Warto, by nauczyciele i opiekunowie dostrzegali potencjal wychowaw-
czy takich zabaw i §wiadomie je wykorzystywali do rozwijania wartosci,
takich jak odpowiedzialno$¢, solidarnosé, tolerancja czy sprawiedliwo$¢'.

Zabawa w odgrywanie rol stanowi jeden z najbardziej wartosciowych
obszaréw dzieciecej aktywnosci w wieku przedszkolnym. Laczy w sobie
elementy poznawcze, emocjonalne, jezykowe i spoleczne, wspierajac tym
samym rozwoj dziecka w sposob kompleksowy. W kontekscie wspolczesnej
pedagogiki przedszkolnej zabawa ta powinna by¢ nie tylko tolerowana, ale
i aktywnie wspierana oraz integrowana z calo$ciowym procesem wycho-
wawczo-dydaktycznym.

% E. Deci, R. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior, Ple-
num Press, New York 1985, s. 31-35.



Scenariusz nr 1: Poznajemy zawod: fryzjer

Grupa wiekowa: 5- i 6-latki

Data zajeé: 16 wrzeénia - Swieto fryzjera

Temat kompleksowy: Mdj zawod — moja przysztos¢. Edukacja ku przyszlosci
Temat dnia: Poznajemy zawod fryzjera

Cele ogolne:

1. Zapoznanie dzieci z pracg fryzjera i jego atrybutami.
2. Ksztaltowanie szacunku dla pracy innych ludzi.

3. Rozwijanie motoryki matlej oraz zmystu dotyku.

4. Rozwijanie umiejetnosci prezentacji i wspdtpracy.

Metody:

1. Asymilacja wiedzy (rozmowa)

2. Samodzielne dochodzenie do wiedzy
3. Pokaziinstruktaz

4. Drzialania praktyczne i odgrywanie rél

Formy pracy:
1. Pracaindywidualna
2. Praca zbiorowa (cala grupa)

Srodki dydaktyczne:

1. Plansza z wizerunkiem i atrybutami fryzjerki,

2. Film edukacyjny: “Zawdd fryzjera’,

3. Rekwizyty: suszarka, nozyczki (plastikowe), grzebien, waltki, szczot-
ka, spinki

4. Materialy plastyczne: szablon glowy, wtdczka, bibula, piorka, klej
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Przebieg zajec:

1.

Powitanie i zagadki tematyczne

« Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z pracy fryzjera (np. grze-
bien, nozyczki, suszarka).

Film edukacyjny i rozmowa

« Ogladanie filmu “Zawéd fryzjera” (ok. 5 minut).

» Rozmowa o pracy fryzjera, jego cechach i bezpieczenstwie.

Zabawa dramowa: Salon fryzjerski

o Odgrywanie scenek “klient-fryzjer” z wykorzystaniem dzwie-
kéw i ruchu (np. “szszsz”, “ciach-ciach”).

Praca plastyczna: Szalona fryzura

» Tworzenie fryzur z wldczki i 0zdéb na gotowych szablonach.

Zabawa sensoryczna: Worek fryzjera

« Rozpoznawanie dotykiem atrybutéw zawodowych i przyporzad-
kowanie ich do zawodu fryzjera.

Podsumowanie i ewaluacja

 Pytania: Co ci si¢ podobato? Czego si¢ nauczytes? Czy chcialbys
zostac fryzjerem?

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze:

1.
2.
3.

Poszerzanie wiedzy nt. pracy ludzi w zawodzie fryzjerskim.
Wyrabianie poczucia szacunku dla pracy fryzjera/fryzjerki.
Widrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i porzadkowania ich
po skonczonej zabawie.

Doskonalenie umiejetno$ci wycinania.

Rozwijanie wymowy dzieci poprzez ¢wiczenia artykulacyjne.
Rozpoznawanie przedmiotéw na podstawie dzwigkow, jakie wydaja
i odtwarzanie dzwiekow.

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych: klasyfikowania i orien-
tacji w przestrzeni.

Doskonalenie motoryki matej.

Zachecanie do wypowiadania si¢ nt. swoich odczué.
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Zalaczniki:

1. Wiersz ,Niesforna fryzura Zosi”
Autor: Ewelina Treda

Mala Zosia juz od rana,

jest niezwykle rozczochrana.

Czesze, myje modeluje,

wcigz swe wlosy uklepuje.
Koszmarna fryzura Zosi,

o ratunek fryzjera prosi.

Olaboga! - wota mama -

jestes dalej rozczochrana.

Za chwile, goéra dwie,

do przedszkola spéznimy sie!

Mama do fryzjera szybko zadzwonita
i na wizyte Zosi¢ umoéwita.

Zosia w mig sie tam zjawila

i swoj wyglad poprawila.

Teraz Zosia jest juz pigknie uczesana
i do przedszkola moze p6js$¢ jak dama.

2. Piosenka ,,Mam fryzure na cebule¢”

Mam fryzure na cebule
Przestraszytam panig Ule
Pewnie zaraz wszystkim powie
Co ja dzisiaj mam na gltowie
Nie kucyki, nie warkocze
Chociaz moze s urocze

To fryzura catkiem nowa
Taka wtasnie cebulowa
Niech sie ze mnie $mieja!
Co mi tam!

Bede ja nosila
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Mowie wam!
Przestraszytam ciocie w szkole
I te duza, rudg Ole

Lecz fryzura cebulowa

To jest przeciez moda nowa
Wiec fryzure na cebule
Pielegnowac bede czule

I na pewno si¢ uciesz¢

Gdy ktos tez si¢ tak uczesze
Niech sie ze mnie $mieja!
Co mi tam!

Bede ja nosita

Moéwie wam!

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=7yMDq_Wb8ug
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=3tICBbXQKoQ



Scenariusz nr 2: Poznajemy zawod: piekarz

Grupa wiekowa: 6-latki

Data zaje¢: 15 marca — Dzien $w. Klemensa, patrona piekarzy

Temat kompleksowy: M6j zawod — moja przyszlos¢. Edukacja ku przyszlosci
Temat dnia: Poznajemy zawod piekarza

Cele ogolne:

1. Zapoznanie dzieci z zawodem piekarza oraz jego atrybutami.

2. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, porzagdkowania i przeliczania.
3. Ksztaltowanie wiedzy o procesie powstawania pieczywa.

4. Rozwijanie zdolno$ci manualnych i ekspresji tworczej.

Metody:

1. Asymilacja wiedzy (rozmowa, wiersz, pokaz)
2. Samodzielne dochodzenie do wiedzy

3. Dzialania praktyczne i plastyczne

4. Cwiczenia ruchowe i rytmiczne

Formy pracy:

1. Pracaindywidualna

2. Pracaw grupie

3. Praca zbiorowa (cala grupa)

rodki dydaktyczne:
Plansza z wizerunkiem i atrybutami piekarza
Wiersz: ,,Pieczywo” (Bogustaw Szut)

Kolorowanki z piekarzem
Nozyczki, kredki, klej, kolorowe kartki
Film edukacyjny MEN: ,Piekarz” (https://www.youtube.com/
watch?v=TrHRfckhMaA)
7.  Piosenki: ,Malo nas” i ,,Buteczki”

S
1
2
3. Plastelina do tworzenia pieczywa
4
5
6



44 Malgorzata Swierk
Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie i motywacja:
« Powitanie dzieci, odczytanie wiersza ,,Pieczywo” i rozmowa o jego tresci.
 Pytania: ,, Kim byt bohater wiersza?”, ,Jakie pieczywo znacie?”,
»Z czego powstaje chleb?”
2. Prezentacja zawodu piekarza:
« Omowienie planszy z wizerunkiem piekarza i jego atrybutami.
« Wskazywanie i nazywanie narzedzi: fopata do pieca, piec, chleb,
butki, maka, fartuch.
3. Projekcja filmu edukacyjnego:
+ Ogladanie filmu pokazujgcego proces wypieku pieczywa.
» Rozmowa na temat etapéw produkeji chleba.
4. Zabawy stolikowe i dzialania manualne:
« Wykonywanie wyrobéw piekarniczych z plasteliny (chleby, bulki,
rogaliki).
 Segregowanie wykonanych wyrobéw wedtug rodzaju.
» Kolorowanki z wizerunkiem piekarza, wycinanie i przyklejanie
na kartonowych planszach.
5. Zabawy ruchowe:
+ Taniec do piosenek: ,Malo nas do pieczenia chleba”, ,,Buteczki”
(Spiewajgce Brzdace).
6. Podsumowanie i ewaluacja:

« Pytania: ,Co robi piekarz?”, ,Jakie narzedzia s3 mu potrzebne?”,
»Czy chcialbys/chciatabys pracowac jako piekarz?”

 Duzieci przyczepiajg atrybuty piekarza do planszy.

 Propozycja wycieczki do piekarni.

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze

1.

Ksztaltowanie wiedzy o otaczajacym swiecie spolecznym, w tym o roli
zawodu piekarza w zyciu codziennym spoleczenstwa.

Rozwijanie stownictwa czynnego dzieci poprzez poznanie i utrwalanie
poje¢ zwigzanych z piekarnictwem (np. pieczywo, ciasto, piec, maka,
bulka, rogalik, fopata piekarska).

Uswiadomienie znaczenia pracy i wysitku innych osdb, rozwijanie sza-
cunku do ludzi wykonujacych rézne zawody.
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Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i porzadkowania obiektow
wedtug cech jakosciowych (np. rodzaj pieczywa, ksztalt) i ilosciowych
(przeliczanie, poréwnywanie).

Ksztaltowanie kompetencji manualnych i artystycznych poprzez lepie-
nie z plasteliny, wycinanie i ukladanie elementéw pracy plastyczne;.
Wzmacnianie pozytywnego nastawienia do wspolnej pracy, integracja
grupy i rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w zabawach zespotowych
i zadaniach stolikowych.

Rozwijanie percepcji stuchowej i koordynacji ruchowej poprzez taniec
i aktywnosci rytmiczne z wykorzystaniem piosenek tematycznych.
Utrwalanie zasad kulturalnego wypowiadania si¢ i stuchania innych,
budowanie umiej¢tnosci wypowiadania sie na forum grupy.
Stymulowanie ciekawosci poznawczej i motywacji do zdobywania wie-

dzy o $wiecie zawoddéw i pracy.
Zalaczniki:

1. Wiersz: ,Pieczywo”
Autor: Bogustaw Szut

Skad na stole smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe.
(Gleba to jest ziemia czarna, w ktorej rosnie zboze z ziarna.)
Kiedy zboze jest dojrzale, rolnik
kosi je z zapatem, potem mtdci,
w swych maszynach

i wywozi plon do mlyna.
Mlynarz w miynie ziarno miele,
bialej maki robi wiele.

Maka trafa do piekarza,

ktdry ciasto z niej wytwarza.

Z ciasta robi i chleb, rogale...

W piecu piecze je wytrwale.

Jest pieczywo! Slinka leci,

wiec smacznego, dzieci!
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2. Tekst piosenki: ,,Malo nas”
Malo nas, mato nas

Do pieczenia chleba,

Tylko nam, tylko nam

Ciebie tu potrzeba!

Duzo nas, duzo nas

Do pieczenia chleba,

Wiec juz nam, wiec juz nam
Ciebie tu nie trzeba!

3. Tekst piosenki: ,Buleczki” (Spiewajace Brzdace)
Do mnie! Do mnie! Gorgce buteczki!

Buleczki, buleczki,

Za grosz jeden, za dwa grosze, poprosze.

Jesli sam ich nie zjesz, moze ktos$ je zje.

Buleczkami, buleczkami, podziel sie.

Jesli sam ich nie zjesz, mozesz rozdac je.

Buleczkami, buleczkami, podziel sie.

Mniam, ale smaczne! Przepyszne!

A jakie gorace.

Link do filmu edukacyjnego: https://www.youtube.com/watch?v=TrHR-
fckhMaA



Scenariusz nr 3: Poznajemy zawdd: pielegniarka

Grupa wiekowa: 5- i 6-latki

Data zajec¢: 12 maja — Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki

Temat kompleksowy: M6j zawod — moja przyszlos¢. Edukacja ku przyszlosci
Temat dnia: Poznajemy zawod pielegniarki

Cele ogolne:

1. Zapoznanie dzieci z zawodem pielegniarki oraz jego znaczeniem
spolecznym.

2. Rozwijanie wiedzy o przedmiotach i narzedziach uzywanych w pra-
cy medyczne;j.

3. Doskonalenie motoryki malej poprzez dzialania plastyczne i kon-

strukcyjne.

4. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec 0séb chorych i potrze-
bujacych pomocy.

Metody:

1. Asymilacja wiedzy (rozmowa, pokaz, bajka edukacyjna)
2. Drzialania praktyczne i sensoryczne

3. Aktywnos¢ ruchowa

4. Pracaindywidualna i grupowa

Formy pracy:

1. Praca zbiorowa (cala grupa)
2. Praca stolikowa

3. Pracaindywidualna

Srodki dydaktyczne:

1. Film edukacyjny: ,,Przygody Rozi - gra lekarzy i pielegniarek” (ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=CdPHPI2rtt0)

2. Plansza z wizerunkiem i atrybutami pielegniarki

3. Sciezka sensoryczna (folia babelkowa)
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Pluszowe misie do zabiegéw

Bandaze, plastry, apteczka zabawkowa

Materialy plastyczne: kolorowanka, klej, kredki, nozyczki
Wiersz: ,,Pielegniarka” (Irena Deczynska)

© N o U

Piosenka do zabawy ruchowej: https://www.youtube.com/watch?ti-
me_continue=2&v=gQ07HSkVRMS8

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematu:

« Projekcja filmu edukacyjnego ,,Przygody Rozi”

« Rozmowa na temat zawodu pielegniarki: ,,Z czym kojarzy sie
wam ta praca?’, ,Gdzie mozna spotkac pielegniarke?”, ,,Czy mie-
liscie kontakt z pielegniarkg?”

2. Zabawa ruchowa ,,Pojazd uprzywilejowany”:

» Duzieci tworzg korytarz Zycia na $ciezce sensorycznej, ucza si¢
numerdw alarmowych i zasad reagowania w sytuacjach zagro-
zenia.

3. Zabawy przy stolikach:

+ Opieka nad pluszowym misiem — bandazowanie, naklejanie pla-
strow.

« Rozpoznawanie i nazywanie atrybutéw pielegniarki, przypina-
nie ich do planszy.

4. Praca plastyczna:

 Kolorowanie sylwetki pielegniarki i jej wyposazenia.

o Skfadanie i wyklejanie pracy na kolorowym tle.
5. Zabawa przy muzyce:

o Taniec i ¢wiczenia ruchowe do piosenki ,,Pielegniarka”
6. Podsumowanie i ewaluacja:

 Dzieci opowiadaja, czego si¢ nauczyly.

 Przypinajg poznane atrybuty na planszy.

+ Ekspozycja prac dzieci.
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Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze podczas poznawania zawo-

du pielegniarki

1. Ksztaltowanie postaw prospolecznych i empatycznych wobec oséb
chorych.

2. Wzbogacanie stownictwa czynnego zwigzanego z opieka zdrowotna.

3. Rozwijanie $wiadomosci znaczenia zawodéw medycznych w spole-
czenstwie.

4. Poznanie podstawowych atrybutéw pielegniarki i ich zastosowania.

5. Doskonalenie umiejetnosci manualnych i konstrukcyjnych.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i reagowania w sy-
tuacjach wymagajacych troski o innych.

7. Rozwijanie koordynacji ruchowej w zabawach tematycznych.

8. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do pracownikéw
stuzby zdrowia.

Zalaczniki:

1. Wiersz: ,Pielegniarka z powolania”

Autor: Irena Deczynska

Pielegniarka, z powolania,

To jest siostra doskonata,

Ona kocha czlowieka, ktory ja potrzebuje,

Da najlepsza opieke, jakiej on oczekuje,

Ale oprécz opieki — usmiechem obdarzy,

Nigdy przy pacjencie na nic nie uskarzy,

Sumienna do bélu, obowigzkowa,

Choremu nie skapi pocieszenia stowa,

Gdy widzi, ze komus$ pomocy potrzeba,

Zjawia si¢ przy nim jak aniot z nieba,

Taka pielegniarka jest na wage zlota,
Kwiatami obsypa¢ przychodzi ochota,

Czasem wystarczy serdeczne “dzigkuje¢’,

A ona juz wie, Ze swego zycia nie marnuje,

Kazda ulga niesiona choremu,

Daje jej rados¢ — wygrang w cierpieniu,
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Pogodna, nie pozwala na narzekanie,

»Bedzie dobrze” - powiada na zadane pytanie,
Daje pacjentowi wiare wyzdrowienia,

Stowem i czynem roznosi marzenia,

»Bedzie dobrze” - chory wyzdrowieje,

Ta swoja wiarg — zmniejsza zatrwozenie,
Pielegniarka nie zna stowa ,,nie moge”,

Ona wie, jak cieptem uleczy¢ chorobe,

Tego ciepta w cierpieniu tak potrzebujesz,
Gdy stoisz pod $ciang, bo tak Zle sie czujesz,
Taka pielegniarka, tez pragnie uznania
Pamietaj nie szczedz jej podziekowania

Gdy twoja wdziecznos¢ nie bedzie mie¢ miary,
Nie oszczedzi zadnemu choremu swej ofiary,
Szczgscie i rado$d, ktdra zobaczy w twych oczach,
Bedzie czasami $ni¢ si¢ po nocach,

I bedzie wiedziala - trud nie byt daremny,

Jej zawdd dla chorego jest — pigkny i bezcenny.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=CdPHPI2rtt0

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?time_continu-
e=2&v=gQ07HSkVRMS



Scenariusz nr 4: Poznajemy zawdd: policjant

Grupa wiekowa: dzieci 6-letnie

Data zajeé: 24 lipca — Swieto policjanta

Temat kompleksowy: ,,Mdj zawdd — moja przysztos¢. Edukacja ku przyszlosci”
Temat dnia: Poznajemy zawdd: policjant

Cele ogolne:

1. Dziecko wie, czym zajmuje si¢ policjant.

Rozpoznaje atrybuty policjanta (mundur, radiow6z, patka, kajdanki).
Zna numer alarmowy 997 i 112 oraz wie, kiedy ich uzywac.

Uczy si¢ zasad zachowania w sytuacjach zagrozenia.

AR S

Rozwija empati¢ i poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
swoje i innych.

Potrafi wykona¢ prace plastyczng tematyczng.

7. Bierze udzial w zabawach dramowych i ruchowych.

8. Podejmuje préby wypowiadania si¢ w dyskusji.

Metody pracy:

Rozmowa kierowana,
Pogadanka,

Prezentacja multimedialna,
Cwiczenia praktyczne,
Metoda dramy,

Metoda zadaniowa,

Zabawa ruchowa i tematyczna,

NS W=

Metoda eksponujaca.

Formy pracy:

1. indywidualna,
2. grupowa,

3. zespolowa.



52 Malgorzata Swierk
Srodki dydaktyczne:
1. Plansza z wizerunkiem i atrybutami policjanta,
2. Elementy stroju (czapka, kamizelka odblaskowa, palka — imitacje),
3. Nagranie filmowe z platformy edukacyjnej,
4. Plyta z piosenka tematyczna,
5. Tekst wiersza o policjancie,
6. Materialy plastyczne (papier kolorowy, kredki, klej, nozyczki).
Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie w tematyke dnia.
2. Piosenka powitalna ,Wszyscy s3, witam was..."
3. Krétka rozmowa wprowadzajaca: ,,Kto z was widzial kiedy$ poli-

cjanta?” — budowanie kontekstu.

4.

o N U

10.

Pogadanka z prezentacja plansz i rekwizytow.

Wspolne omoéwienie: ,,Co robi policjant? Jak wyglada? Czego uzywa?”.

Wprowadzenie numerdw alarmowych — gra pamieciowa z kartonikami.

Ogladanie filmu edukacyjnego.

Zabawa ,,Policjant na patrolu”

o dzieci poruszajg si¢ po sali, wykonujac zadania ,,z patrolu” - za-
trzymywanie pojazdéw, pomoc misiom, kierowanie ruchem.

+ zabawa dramowa - symulacja sytuacji wymagajacych interwen-
cji (np. zgubione dziecko, przejicie przez jezdnie).

Praca plastyczna: ,Mdj policjant” — dzieci rysuja lub wyklejaja po-

licjanta.

Wspolne wykonanie sygnalizatora $wietlnego (z kolorowego papieru).

Podsumowanie i ewaluacja

1.

AN S

Dzieci odpowiadajg na pytania: ,,Co zapamietaly?”, ,,Czego sie na-
uczyly?”.

Zabawa z plansza — przypinanie poznanych atrybutéw do sylwetki
policjanta.

Wiersz ,,Poznajcie pana policjanta” — wspdlne stuchanie i recytacja.
Ocena zaangazowania dzieci na podstawie aktywnosci w czasie zajec.
Sprawdzenie stopnia zapamigtania informacji (quiz obrazkowy).
Ekspozycja wykonanych prac w sali.
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Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze:

1. Rozbudzenie zainteresowania zawodem policjanta jako przedstawi-
ciela stuzb porzadkowych.

2. Ksztaltowanie postaw zaufania i szacunku wobec 0s6b pelnigcych
funkcje spofeczne.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoci i $wiadomosci zasad bez-
pieczenstwa.

4. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy oraz reagowania w sytu-
acjach trudnych.

Zalaczniki:

4. ,Wszyscy s3, witam was”
Wszyscy s, witam was,
Zaczynamy, juz czas.

Jestem ja, jestes ty.

Raz, dwa, trzy!

5. Wiersz ,,Poznajcie pana policjanta”
Autor: Agata Dziechciarczyk

Poznajcie pana policjanta,

to osoba bardzo wazna.

Strzeze porzadku na ulicy,

pomaga ludziom - ma zasady!

W mundurze zawsze elegancki,

z odznaka, czapka i notatnikiem.
Gdy trzeba - droge zatrzyma,

by przej$¢ bezpiecznie na zebrach z dzieckiem.
Ma gwizdek, kajdanki i radiowoz,
zna kazdy znak i przepis drogowy.
Gdy kto$ sie zgubi - on pomoze,
spokojnie powie, co zrobi¢, co moze.
Pilnuje, by nie byto krzywdy;,

by nikt nie robil rzeczy ztych.
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Dlatego méwmy glosno razem:
»Dziekujemy, policjancie, za twdj trud i wysilek!

6. Zabawa ruchowo-dramowa: ,,Policjant na patrolu”

Cel zabawy:

— rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji,

— utrwalanie wiedzy o pracy policjanta,

—  ksztaltowanie umiejetno$ci reagowania w sytuacjach wymagajacych
interwencji,

— rozwijanie postaw prospotecznych i empatii.

Informacje organizacyjne:

Czas trwania: 10-15 minut

Forma: zabawa zespolowa z elementami inscenizacji

Miejsce: sala przedszkolna lub ogréd przedszkolny

Srodki dydaktyczne: czapka policyjna (imitacja), lizak policyjny, plusza-
ki, znaki drogowe (papierowe), ,,radiow6z” z kartonu

Przebieg zabawy:

1. Wprowadzenie:

Nauczyciel zaktada czapke policyjng i przedstawia dzieciom krotka hi-
storie:

»Dzi$ jeste$cie malymi policjantami. Wyruszamy na patrol, by zadbac
o bezpieczenstwo w naszym miescie. Po drodze napotkacie rézne sytuacje
— gotowi do dzialania?”

2. Podzial rdl:

Jedno dziecko zostaje ,,policjantem dyzurnym” (zmienia si¢ co runde),
pozostale dzieci s mieszkaricami lub przechodniami.

3. Etap I - Patrol ulicy:

Dzieci maszerujg po sali przy dzwigkach syreny policyjnej. Na hasto
~Czerwone $wiatto — STOP!”, zatrzymujg si¢. Policjant wskazuje ,,niebez-
pieczne miejsce” — przejscie przez jezdnie.
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4. Etap II - Pomoc poszkodowanym:

Na $rodku sali lezy mis$ lub lalka — symulacja wypadku. Policjant podcho-
dzi, sprawdza sytuacje, ,,dzwoni po karetke”, zabezpiecza miejsce zdarzenia.

5. Etap III - Pomoc zagubionemu dziecku:

Jedno z dzieci ,,gubi si¢” i nie moze odnalez¢ mamy. Policjant prowadzi
je w bezpieczne miejsce.

6. Etap IV - Kontrola drogowa:

Dzieci ,jadg” autkami. Policjant zatrzymuje samochdd lizakiem, zadaje
pytania: ,,Czy zapinasz pasy?’, ,,Czy przestrzegasz ograniczen predkosci?”

7. Zakonczenie zabawy:

Dzieci méwia, co si¢ wydarzylo podczas patrolu. Policjant dyzurny ,,zda-
je meldunek” do nauczyciela.

Uwagi organizacyjne:

— Kazde dziecko powinno mie¢ szans¢ odegrac role policjanta.

—  Zabawa moze by¢ rozbudowana o elementy muzyczne (np. piosen-
ka ,,Pan Policjant”) lub znaki drogowe.

—  Warto zapewni¢ rekwizyty (lizaki, kamizelki), aby zwigkszy¢ re-
alizm i zaangazowanie dzieci.

4. Zabawa dramowa - symulacja sytuacji wymagajacych interwencji

Forma organizacyjna: praca grupowa, aktywno$¢ ruchowa i werbalna

Metoda: drama, inscenizacja, metoda sytuacyjna

Czas trwania: ok. 15-20 minut

Miejsce: sala przedszkolna z wydzielonym miejscem do zabawy rucho-
wej lub teren placéwki

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do zabawy:
» Nauczyciel opowiada dzieciom krétka historyjke:
» ,Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie na placu zabaw. Nagle kto$ za-
uwaza, ze jedno dziecko si¢ zgubito. Co wtedy nalezy zrobic?”
« Rozmowa kierowana ma na celu przywotanie podstawowych za-
sad bezpieczenstwa i przypomnienie roli dorostych oraz stuzb
porzadkowych (np. policji).
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Podzial rél i przygotowanie scenek:

« Dzieci losujg lub wybieraja role:

- dziecko, ktore sie¢ zgubilo,

- przechodzien,

- policjant/policjantka,

- osoba dorosta - opiekun,

- osoba przeprowadzajaca przez jezdnie (np. ,,Pan Stop”).
Symulacja sytuacji I - zgubione dziecko w centrum handlowym/parku:
 Dzieci odgrywaja sytuacje, w ktorej jedno dziecko odlacza sie od

grupy.

» Pozostale dzieci (w rolach dorostych lub policjanta) podejmu-
ja dzialania: pytaja przechodniow, zgltaszaja zaginiecie, udzielaja
wsparcia dziecku.

Symulacja sytuacji II - przejécie przez jezdnie:

e Z udzialem wyznaczonego ,,Pana Stop” dzieci ¢wiczg prawidlo-
we przechodzenie przez jezdnie.

« Inne dzieci wcielajg si¢ w role kierowcow i pieszych.

« Omawiane sg zasady: zatrzymanie si¢, rozejrzenie si¢ w lewo i w pra-
wo, przechodzenie na zielonym $wietle.

Omowienie zabawy:

Nauczyciel kieruje rozmowga refleksyjna:

« Co bylo fatwe, a co trudne?

o Jakie emocje towarzyszyly dzieciom podczas symulac;ji?

« Dlaczego warto zna¢ numery alarmowe i wiedzie¢, jak si¢ zacho-
waé w niebezpiecznej sytuacji?

Podsumowanie i utrwalenie wiedzy:

 Dzieci przypominajg numery alarmowe: 112, 997.

+ Nauczyciel wzmacnia pozytywne wzorce zachowan.



Scenariusz nr 5: Poznajemy zawdd: pszczelarz

Data: 20 maja — Swiatowy Dzien Pszczoly

Grupa wiekowa: 6-latki

Temat kompleksowy: M6j zawod — moja przyszlos¢. Edukacja ku przyszlosci
Temat dnia: Poznajemy zawod pszczelarza

Czas trwania: ok. 45 minut

Miejsce: sala przedszkolna / skansen (propozycja wyjscia)

Cele ogdlne:

1. Poznanie zawodu pszczelarza i jego roli w sSrodowisku.
Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej i prozdrowotne;.
Rozwijanie umiejetnosci sensomotorycznych i spotecznych.
Poszerzenie stownictwa zwigzanego z tematyka pszczol.

RPN

Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w kontaktach z owadami.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

1. Edukacja przyrodnicza: rozumienie znaczenia przyrody i zycia
owadoéw zapylajacych.

2. Edukacja spoleczna: ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec pra-
cy i zawodu.

3. Edukacja matematyczna: rozwijanie kompetencji matematycznych
poprzez zabawe.

4. Edukacja artystyczna: rozwijanie wyobrazni i ekspresji plastyczne;j.

Metody pracy:

Stowne: pogadanka, opowiadanie, wiersz.
Ogladowe: film edukacyjny, plansze, ilustracje.
Praktyczne: praca plastyczna, zabawa matematyczna.
Aktywizujace: ,magiczna torba’, zabawy ruchowe.
Dramowe: inscenizacja - ,,pszczotki w ulu”.

AR

Eksponujace: degustacja miodu.
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Formy pracy:

1.
2.
3.

Sr
1
2.
3.
4
5
6
7

Indywidualna,
Zbiorowa z calg grupa,
W parach lub matych zespotach.

odki dydaktyczne:

Plansza z wizerunkiem i atrybutami pszczelarza,

Magiczna torba z przedmiotami do rozpoznania,

Film edukacyjny ,,pszczoly z panem nauczanky’,

Wiersz: ,,pracowite pszczotki” olgi adamowicz,

Papierowe pszczétki z dzialaniami matematycznymi, plakat ula,
Materiaty plastyczne (rolki, kolorowy papier, klej, nozyczki),
Tamburyn, obrecze, miod, talerzyki, tyzeczki.

Przebieg zajec:

1.

Powitanie i wprowadzenie do tematu.

Rozmowa w kregu: Co to za dzien? Czy znacie pszczoly?

Zabawa ,,Magiczna torba”.

Dziecilosujg przedmioty (lub obrazki) zwigzane z zawodem pszcze-
larza, identyfikuja je i probuja odgadna¢ zawéd.

Projekcja filmu edukacyjnego

»Pszczoly z Panem Nauczanky” - dzieci ogladaja film o pracy
pszczol i roli pszczelarza.

Rozmowa kierowana:

» Co robi pszczelarz?

» Gdzie mieszkajg pszczoly?

» Co daje nam midd?

o Jak sie zachowac przy pszczotach?

Zabawa matematyczna ,,Pszczotki”.

Kolorowanie pszczétek z dzialaniami matematycznymi i przykleja-
nie ich na plakat ula.

Zabawa ruchowa ,,Taniec pszczol”

Dzieci bzycza, poruszajg sie swobodnie, na dzwigk tamburynu wra-

cajg do ula (obreczy).
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7.  Wiersz ,Pracowite pszczo6tki” - stuchanie i rozmowa.

Dzieci stuchajg wiersza, rozmawiaja o jego tresci.

8. Praca plastyczna ,,Moja pszczola”

Wykonanie pszczétki z rolki papierowej, ozdabianie, prezentacja prac.

9. Na zakonczenie bajka relaksacyjna:

»Bajka o pszczelarzu” (projekeja lub stuchanie bajki w tle podczas relak-
sacji).

https://www.youtube.com/watch?v=cyPcFwCvVd8

Ewaluacja:

Dzieci przypinaja do planszy atrybuty pszczelarza.
Degustacja miodu (uwzgledniajac alergie!).
Ekspozycja prac plastycznych w sali.

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze:

Dziecko:

1. rozpoznaje zawod pszczelarza i jego atrybuty (ul, plaster miodu, ka-
pelusz ochronny, podkurzacz itp.),

zna podstawowe pojecia: ul, rdj, pylek, miod, pasieka,

doskonali umiejetno$ci manualne i matematyczne,

wie, jak zachowac sie w obecnosci pszczot i dlaczego nalezy je chroni,
wspolpracuje w grupie i uczy sie kultury wypowiedzi,

AR

poszukuje informacji na temat miodu i jego zastosowan.

Propozycja rozszerzenia:
Wycieczka do skansenu na warsztaty wyrabiania $wieczek z wosku
pszczelego i degustacje miodu prosto z ula.

Zalaczniki:
Zabawa matematyczna ,,Pszczotki”

Forma organizacyjna: praca przy stolikach

Metoda: zadaniowa, aktywizujaca, elementy gry dydaktycznej

Cel zabawy: rozwijanie umiejetno$ci matematycznych (dodawanie
i odejmowanie), logicznego myslenia oraz kojarzenia symbolu z miejscem
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Czas trwania: ok. 10-15 minut

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie do zabawy:

Nauczyciel zaprasza dzieci do stolikdw i przedstawia im papierowe
sylwety pszczolek, na ktérych zapisane sg proste dziatania matema-
tyczne (np. 243, 6-1).

- »Kazda pszczotka niesie wazne zadanie matematyczne. Musisz
pomdc jej znalez¢ miejsce w ulu!”

Rozwigzywanie zadan:

Kazde dziecko otrzymuje jedng papierowa pszczotke i kredki. Najpierw
koloruje swoja pszczotke wedlug uznania, a nastgpnie samodzielnie
rozwigzuje dziatanie matematyczne zapisane na jej skrzydetku.
Utrwalenie wiedzy i prezentacja wyniku:

Po zakonczeniu obliczenia dzieci zglaszaja si¢ do nauczyciela, podaja
wynik i jesli odpowiedz jest poprawna, moga podejs¢ do duzego pla-
katu ula (np. karton zawieszony na tablicy lub makieta na stojaku).
Przyklejanie pszczoétek do ula:

Dzieci przyklejaja swoje kolorowe pszczotki w wybranym przez
siebie miejscu na plakacie przedstawiajacym ul. Nauczyciel moze
pytac przy tym:

- ,Jakie dziatanie miata twoja pszczétka?”

- ,,Jaki byt wynik?”

- »Dlaczego wybrates to miejsce na ulu?”

Podsumowanie zabawy:

Nauczyciel chwali dzieci za dokladnos¢, wytrwalos¢ i estetyke pra-
cy. Na koniec zacheca do przeliczenia wszystkich pszczolek, ktore
wrdcily do ula - co moze stanowi¢ dodatkowa aktywno$¢ matema-
tyczng.

Potrzebne materialy:

1.

Papierowe sylwety pszczolek z dzialaniami (dodawanie i odejmo-

wanie w zakresie 10),

2.
3.

Kredki, klej,
Plakat lub makieta ula (papierowy lub kartonowy),
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4. Ewentualnie etykiety z imieniem dziecka do podpisania ,swojej
pszczotki”

Zalaczniki:
Wiersz ,,Pracowite pszczotki”
Autor: Olga Adamowicz

Pszczota to jest owad maly,

ale za to doskonaly.

Ona w ulu dom swéj ma

i pracuje tam co dnia.

Zapyla kwiaty, cigezko pracuje,

ludzi miodkiem obdarowuje.

W lesie, w powietrzu czy tez na face,
mozemy spotkac pszczoétek tysigce.

Ciagle lataja, nektar zbieraja

i wiele sily do pracy maja.

Z zebranym nektarem, z zachwytu wielkiego,
wracajg pszczo6lki do domu swojego.
Kazda to pszczolka jest pracowita,

zadna nie préznuje,

produkuje dla nas miodek i ciezko pracuje.
A my miodek ten lubimy,

szybko go zjadamy,

przez co zdrowsi si¢ czujemy

i dobre humory mamy.



Podsumowanie

Zamieszczone w niniejszym przewodniku scenariusze zaje¢ stanowig kom-
pleksowe narzedzie wspierajace wczesng preorientacje zawodowa dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Poprzez zréznicowane formy aktywnosci — od zabaw dra-
mowych i ruchowych, przez dzialania plastyczne, az po ogladanie materialéw
edukacyjnych - dzieci w naturalny sposdb poznajg $wiat pracy dorostych. Zaje-
cia nie tylko poszerzaja wiedze dzieci o wybranych zawodach, lecz takze rozwi-
jaja kompetencje spoleczne, poznawcze, jezykowe i emocjonalne.

Prezentowane scenariusze zostaly przygotowane zgodnie z Podstawa
programowg wychowania przedszkolnego, uwzgledniajac zaréwno cele
edukacyjne, jak i wychowawcze. Kazdy z nich zawiera jasno okreslone za-
mierzenia dydaktyczno-wychowawcze, odwotanie do metod aktywizuja-
cych oraz atrakcyjne propozycje dziatan, ktére mozna modyfikowaé w za-
leznos$ci od mozliwosci organizacyjnych placowki.

Wprowadzanie dzieci w $wiat zawoddw to nie tylko sposdb na rozbudze-
nie ciekawosci i budowanie wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci, ale przede
wszystkim - poczatek ksztaltowania tozsamosci spolecznej, postaw odpowie-
dzialnosci oraz szacunku wobec pracy innych ludzi. Wezesne doswiadczenia
zawodowe sprzyjaja rozwojowi aspiracji edukacyjnych i zawodowych oraz
wzmacniaja motywacje do uczenia si¢. Wczesne do$wiadczenia zawodowe
w wieku przedszkolnym nie sg jedynie zabawg czy ciekawostka edukacyj-
ng - majg gleboki wplyw na rozwoj aspiracji edukacyjnych i zawodowych
oraz motywacje dziecka do uczenia si¢. To wlasnie w tym okresie ksztaltuja
sie pierwsze wyobrazenia o $wiecie pracy, a takze przekonania o roli wiedzy
i edukacji w zyciu czlowieka. Swiadome i przemyslane dziatania pedagogicz-
ne podejmowane w tym zakresie moga mie¢ istotne znaczenie dla przyszlego
rozwoju jednostki - jej aspiracji, tozsamosci i zaangazowania spolecznego.

Mamy nadzieje, zZe zaprezentowane materialy beda wsparciem dla na-
uczycieli przedszkola w realizacji wartosciowych, inspirujacych i bliskich
dzieciom zaje¢. Zachgcamy do twoérczego wykorzystania scenariuszy, ich
modyfikowania i rozszerzania o elementy lokalnego $rodowiska zawodo-
wego — w tym zapraszania przedstawicieli réznych profesji do przedszkola.
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