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WPROWADZENIE

W istniejacych na rynku wydawniczym (ksiegarskim)
pracach 2z psychologii rozwojowej (rozwoju} dominuja
naste¢pujace, przykladowo tu podane tytuty:

Rozwdj dziecka (1961) i Rozwgj mtodziezy (1965) E. B. Hurlock.
Psychologia rozwoju cztowieka, M. Przetacznik-Gierowskiej
i M. Tyszkowej (1996), tom 1.

Psychologia rozwgjowa dzieci i miodziezy, pod red.
M. Zebrowskiej (1979).

Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu 2zycia, pod red.
M. Tyszkowej (1998).

Psychologia dziecka, R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller
(1995).

Psychologia rozwojowa, podred. P. E. Bryanta i A. M. Colmana
(1997).

Rozwdqj cztowieka, F. S. Turner, D. B. Helms (1999).
Psychologia rozwoju  cztowieka, B. Harwas-Napierata
i J. Trempala (2000 i 2002), tom 2 i 3.

Psychologia rozwoju cztowieka H. Bee (2004).

Latwo zauwazy¢ to, ze w podanych tytulach prac
brakuje terminéw: ,osobowo$¢” i ,zachowanie”, Kktore
w tresciach tych prac sa bardzo czesto uzywane. Uznalem
ten fakt, jako ,przeoczenie, niedopatrzenie tego, ze
~08s0bowos¢” ksztaltuje si¢ w procesie calozyciowego
rozwoju czlowieka, a jego zmieniajace sie ,zachowanie”
jest przejawem rozwoju. Dowodem powyzszej uwagi jest
np. to, ze J. S. Turner i D. B. Helms, w swej pracy Rozwodj
cztowieka 1999, wyroznili az osiem podrozdzialow
poswieconych rozwojowi osobowosci, a w rozdziale 1,
s. 1-34 wuzyli osiem odmian terminu ,zachowanie”
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(,zachowania” - 18 razy, ,zachowanie” - 13 razy, ,zachowan” -

6 razy, ,zachowaniem’ 5 razy, ,zachowaniu” - 4 razy,
.zachowuja si¢” - 2 razy, .zachowywaly sie” - 1 raz,
.zachowaniach”™ - 1 raz). Wnioskuje, ze sam termin

-rozw0j" jest bardzo szeroki (pojemny tresciowo), gdyz
powoduje stawianie pytan: .czyj rozwgj?”; ,jaki rozwdj?”,
~-ToZwOj czego?” Postanowilem wiec podac¢ rozwiniety tytutl
swojej pracy. Przekonal mnie do tej decyzji m.in. Kenneth
Martin, ktéry we Wstepie do pracy: Psychologia, Abrahama
P. Sperlinga (1995, s. 13) napisat tak: ,Giéwnym przedmiotem
psychologii jest ludzkie zachowanie — jego opis i zrozumienie”,
Calkowicie podzielam powyzszy punkt widzenia i dlatego
uzylem w tytule pracy terminéw ,osobowosci” i ,zachowania
czlowieka”.

Zaplodnienie komorki jajowej kobiety, narodziny
dziecka, dojrzewanie biologiczne i dorastanie spoleczne
mlodziezy, doroslosc, starzenie sig i Smierc to odwieczny, ale na
og6l malo znany czlowiekowibieg jego zycia. Dobrze jest zatem
wiedzie¢ to: kim naprawde jest czlowiek?; jak sie rozwija?;
co i dlaczego w nim sie zmienia?; co on zmienia wokaét siebie?;
jak poznaje otaczajaca go rzeczywistos$é?; jak przezywa
1 wartosciuje poznawana rzeczywistosé?; jak sie w tej
rzeczywistosci i sytuacjach zyciowych zachowuje?; co zmienia
w samym sobie?; jakie posiada zdolnosci, zainteresowania
i motywacje do dzialania tworczego?; jak sie ksztaltuja
jego przekonania Swiatopogladowe?; jakie wartosci ceni
i dlaczego?; jak planuje i realizuje swoje zycie? Na postawione,
przykladowe pytania staram sie udzielic odpowiedzi w tej
pracy, w kategoriach rozwojowych.

Psychologia rozivoju, Osobowosci i Zachowania cztowie-
ka jest — jak sadze — pierwszym tego rodzaju opracowaniem
w polskiej literaturze psychologicznej. Jego .nowoscia” jest
opis i analiza gléwnych kategorii rozwojowych, jako ciagu
przemian w danej sferze Zycia, tj. od poczecia do jego kresu
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np.: rozwoj biologiczny, psychiczny, spoleczny. Oznacza to,
ze w pracy zrezygnowalem z opiséw funkcji rozwojowych
wediug kryterium wieku, jak np.: rozwéj myslenia dzieci
w wieku przedszkolnym, rozwéj myslenia uczniéw szkolnych;
rozw6j myslenia studentéw; rozwéj myslenia dorostych. Opis
rozwoju myslenia czlowieka jest przedstawiony ,od jego
poczatku do konica”, jako jednolita kategoria - psychiczny
rozwoj, w ktorej wiek Zycia jest tylko pomocniczym
wyznacznikiem  zachodzgacych ~w  rozwoju  zmian
w mysleniu. ,Nowoscig” tej pracy jest réwniez to, ze na
samym jej poczatku podano i opisano (w poczatkowych
rozdziatach) ,faktografie rozwoju czlowieka”, a dopiero
w rozdzialach koncowych przedstawiono metodologiczno-
teoretyczno-historyczne zagadnienia psychologii rozwoju,
jako wyodrebnionej, samodzielnej nauki psychologicznej.
Oznacza to, ze Czytelnik najpierw poznaje konkretne
informacje, a nastepnie informacje abstrakcyjne. Sadze,
ze takie ujecie tresci pracy - od szczegolow do ogétu
i od faktow do teorii - jest latwiejsze do studiowania.
Pozwala réwniez na tworzenie sie w $wiadomosci Czytelnika
pelnego obrazu psychologii calozyciowego rozwoju czlowieka
w ogole oraz calozyciowego rozwoju poszczegdlnych kategorii,
z uwzglednieniem zachodzacych zmian wiekowych.
Kazdy Czytelnik tej pracy winien mie¢ na uwadze

nastepujace pytania:
~ €O juz ,mam za soba” (co wiem, co umiem, co przezylem,

co  zrobilem, jakim  doswiadczeniem = zyciowym

dysponuje?);
~ co ,mam w sobie” {(czym dysponuje biologicznie - sita,

zdrowie; psychicznie - madrosé, wiedza; spolecznie —

kontakty spoleczne);
— co,mam przed sobg” (jakie mam plany zyciowe i zawodowe

oraz mozliwosci dalszego, pomyslnego rozwoju?).

Stale myslenie o wymienionych pytaniach zdecydowanie
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ulatwia zycie, rozwdj i dziatanie kazdemu cziowiekowi,
zwlaszcza mlodziezy i dorostym.

Dla Czytelnikow, - studentéw tej pracy, ktorzy
beda sie przygotowywa¢ do egzaminu z psychologii
rozwojowej, Osobowosci i Zachowania czlowieka na koncu
kazdego rozdziatu i podrozdzialow rozdzialu 5 podalem
specjalnie wyroznione ,podstawowe pojecia”, ktore trzeba
znac i rozumie¢ ich zawartosé¢ tresciowa (jest ich 311)
oraz zagadnienia Kontrolne - ,sprawdz swoja wiedze” (jest ich
184), by mozna byto skontrolowaé¢ opanowane tresci pracy.

W tekscie calej pracy podane sa nazwiska autoréw
1 tytuly cytowanych prac, a to dlatego, by studenci mogli
wykorzysta¢ ,prawo kojarzenia” tresci taczac w jedna calosé¢
nazwisko autora pracy z jej tytulem oraz cytowana mysla
przewodnia. Sa to podstawowe informacje, potrzebne przy
zdawaniu egzaminéw: z przedmiotu studiow, licencjackiego,
magisterskiego, czy doktorskiego.

ZawartoSC treSciowa pracy koncza: TEST KMC
- 2007 - SPRAWDZ SWOJA WIEDZE POJECIOWA,
ktéory ma pomée studentom w opanowaniu, rozumieniu
i prawidlowym postugiwaniu sie szeregiem podstawowych
pojeC 1 terminéw z psychologii rozwojowej, osobowosci
1 spolecznego zachowania czlowieka, oraz bibliografia.
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