Spis tresci

] L= o N 7
Rozdzial I
Kondycja senioréw w poszczegolnych epokach historycznych..........oeeevevenineninencncnncnncnne 11
1.1. Zmienna dIUGOSCE ZYCIa . ....ouuwrurireireierinerneeieeieieeieiessetie e ss s sssssesssasessesssessessessessnes 13
1.2. Jak wygladata staro$¢ naszych przodKOW? ... sesesenees 17
1.3, STATOZYLNOSC ...ttt ettt st s bbbt 17
1.4 STEANIOWIECZE ...vvvvvnnrrvvessnsssssssenssssssssessssssssessssssss s ssss s ss s ssss s s s 26
L5, RENESANS.....cuiviiniiisi i s bbb 30
1.6 XVIL 1 XVIIT WIEK ..ottt e neen 32
1.7. XIX wiek czasem powrotu staro$ci do 1asK.......c.ccueuicicincicincincinccncncccccccesescssensennenens 36
Rozdzial IT
Zmiany w spoleczenstwie XX WieKU......ccoceivrvirnreninincniniinininisncsnissinisesssesesescssssessesssscsssns 44
2.1. Staro$¢ w literaturze XIX-XX WICKU .......vuvuiuciiiiieieeiceisesissese e sssessenans 45
2.2, StATOSC W LRALIZE ..ucvvveviircicicicrcs s bbb 46
2.3. Stereotypowe wizerunki senioréw w kulturze popularnej ...........ccccccvceveunenerncrncrnennennennernennennns 47
2.4. Wizerunek seniora W Mediachi..........ocuueeueucruiuceueeuneieneienitresseniseseseesessesssssesssssessesssessensessessnes 49
2.5. Kampanie spoteczne skierowane do SENIOTOW ..........c..cueuueuucereeeeeeneinereeneesesseseseesessessessessessessesees 52
2.6. Staroé¢ w filmie: obrazy audiowizualne odbiciem rzeczyWisto$Ci .......cocuveueureecercrrcrncrrcencrncrnennes 54
2.7. Sen 0 NIeSMIETTEINOSCI . ......ucvuierieiiiiiiic s 59
2.8. Filmowy futuryzm doKONANY...........ccciiuiiiciiiiiiciciiisiisi s ssssssssss s ssassens 62
2.9. Staro$¢ oswojona czy WYelimiNOWaNa? ............cueevueuereeeermeeessersessensesesssssssesssssessessessensessessnes 63
Rozdzial ITI
Staro$¢ jako wyzwanie stojace przed polityka spoleczng.........cuceeucivcnivinnisencnincnnisincsenncnnne 65
3.1. Kiedy nadchodzi StArOSC? ..........vuveeucemcrieicririrerereserenisessensesess s sss e sssessesssessesssssssasenans 65
3.2. Gerontologia spoleczna — nauka o procesach starzenia sig............ooeeeeereveeerererrernerererseeeernenennns 66
3.3. Polityka Spoteczna — defiNiCe .......ceuuuueiuieueiuciciciciciccctceee et sseseaaes 67
3.4. Czym jest polityka senioralna?........cccciiiciciciciciciceeeeieesessesse et ssessessessessessesscsees 70
3.5. Samorzad terytorialny i jego rola w obliczu wyzwan demograficznych ...........cccovvceivviiciunnne. 76
Rozdzial IV
Polityka senioralna w Polsce — ramy prawne.........ccceecevrvesrcrisncsunsesncsenesesessssessesesscssssessessssenene 81
4.1. Zalozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020..........ccccvevuverrverereneneee 81
4.2. Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej

Os6b Starszych na lata 2014-2020 (ASOS)......uuriurerrirereeirererererseneessessesssesessesssessesssesserssssenses 89
4.3. Program Solidarnos¢ Pokolen. Dziatania dla zwickszenia

aktywno$ci Zawodowej 0SOD W WIEKU 50+ ........vuvuiuiuciueimcieicicieiciciceeiessesesesessessesescasesscsnes 92
4.4. Program ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 .......ccocceuureuerereurermemirermenisenenseeensesesessensesenssesessens 94
4.5. Ustawa 0 0S0DACH STAISZYCH.......uvumcriieeiciireicic e sesesesanes 95
Rozdzial V
Regionalne dokumenty strategiczne wyznaczajace priorytety polityki senioralnej ................. 97

5.1. Wielkopolski Program na Rzecz Osdb Starszych do 2020 roku...........c.cccuevuniuniiniuniisiiciicnnnn. 99



5.2. Polityka senioralna wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2014-2020.............ccccouucnee 101
5.3. Program Specjalnej Strefy Demograficznej w wojew6dztwie opolskim do 2020 roku

HOPOIsKie dla ROAZINY™ ......cuvuieeiieerieeireiecirecnisesese et sae e sesese s s ssssssesssasessensnes 104
5.4. Strategia Polityki Spolecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2014-2020 ........cccocvevvvurercnnnee 106
5.5. Program Strategiczny Wlaczenie Spoteczne na lata 2015-2020.

Strategia Wojewddztwa Malopolskiego 20112020 .......c.cceuuerurermeeurerersrersersnemneesensseesensesesensenines 108

5.6. Kujawsko-Pomorski Program na Rzecz Ekonomii Spotecznej do roku 2020.
Strategia rozwoju wojewodztwa kujawsko-pomorskiego do roku 2020

— Plan modernizacji 2020+ .......cvvueeeereecuerncineieinerseiseiseises st saes 111
5.7. Dolnoslgska Strategia Integracji Spotecznej na lata 2014-2020.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2020.........ccvvuevereerereneuncemeemneeerneeensenesesenenes 112
5.8. Strategia Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego na lata 2006-2020.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,,S1gskie 20204 ......vveeumrreeemmmnreeesssenssesssseneeees 114
5.9. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 ...........ccvvuuecnee 117
5.10. Wojewddzki Program na Rzecz 0s6b Starszych na lata 2016-2020.

Strategia Polityki Spolecznej Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020..........ccccevuuruneee 117
5.11. Plan przeciwdziatania depopulacji w wojewddztwie t6dzkim ,,Rodzina. Dzieci. Praca’......... 119
5.12. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 ..........cccevereuennee 120
5.13. Program na rzecz osob starszych w wojewodztwie podlaskim na lata 2016-2020.

Wojewodzka Strategia Polityki Spotecznej na lata 2010-2018.......coceuevureucemrercrmrerncemeernceennnces 121
5.14. Wojewodzki Program Pomocy Spolecznej na lata 2016-2023.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa — Podkarpackie 2020.........c.oceureuerreerereiunerecerenenerenseneenne 122
5.15. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2012-2020...........cc...... 123

5.16. Wojewodzki Program Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej
»Region dla Rodziny”. Strategia Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

w Zakresie Polityki Spotecznej do ROKU 2015 ........ocuvueuereerneeerineeeneeireneserenenesesenseesessenanes 125
5.17. POASUIMOWANIE......couveeieriinreieeiiieiscetaessesess e ss st ss s ssss s s s ss s s ssssssesassanes 127
Rozdzial VI
Dobre praktyki w zakresie samorzadowej polityki senioralnej .........coceeceveereerenrenenensensenennenne 128
6.1. Miasto jako przestrzen zycia mieszkancow w kazdym wieKu ... 128
6.2. Zlota Ksigga DObIych PraKtyK........c.cccoiiiiiiiieiiieiiciicieiscieeesesssesesssssessesssssessssesssans 138
6.3. Samorzadowe inicjatywy warte NasladoWania .........c.eeeeeeeeeeeeeieieieieieneenenene s 140
6.4. Wybrane przyklady podejmowanych inicjatyw na rzecz 0sdb starszych............ccceeceveveeerernecunee 143
6.5. SamOrzadowe rady SENIOTOW...........cueuiiuuiieiiiiiiiicic i sss s ss s 145
Rozdzial VII
Senior W internetoOWej SIECH....uvvvireniiireriiisieniiientienienieresesresresesnesesnssesnesassssessessnenns 151
7.1. Wearable teChNOLOZY ........c.cvuiueeurieiriticeieieeriseie e ses s sese s s s ssssssesassaesananes 153
7.2. Transhumanizm sposobem na przediuzenie Zycia? ..........ooceeeneeeererneenerneeserseesenseeenneesenenens 156
POASUMOWANIE.......ccuiiritiiiitiiiinciinceisiseseessseessessssssssssssssssssssssssssssssnsssssassssssasasessaens 163

BIDLIOGIafia.......ceviiviuiiniitiiiitiiintiin s s bbb e 165



