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CEL SZKOLENIA: Celem szkolenia jest przygotowanie o0séb uczestniczacych do lepszego zrozumienia
prawidfowosci rozwoju psychoseksualnego dzieci i miodziezy. Podczas szkolenia zostang przedstawione
prawidtowosci rozwoju psychoseksualnego, mozliwe zagrozenia oraz sposoby reagowania w sytuacjach
problemowych. Uczestnicy beda mieli okazje nauczy¢ sie prowadzenia rozméw na temat seksualnosci z dzieémi,
miodziezg oraz rodzicami. Bedzie tez mozliwos¢ omdwienia przypadkéw z wtasnej praktyki.

EFEKTY SZKOLENIA: Dzieki udziatowi w szkoleniu uczestnik bedzie miat mozliwos¢ zdobycia wiedzy na temat
prawidfowosci rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy. Nauczy sie, jak mozna reagowaé¢ w sytuacjach
problemowych w tym obszarze.

W PROGRAMIE SZKOLENIA:

1. Jak przebiega rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy (etapy rozwoju, wazne momenty, procesy
rozwojowe).

2. Masturbacja dziecieca- kiedy jest rozwojowa, a kiedy stuzy zaspokojeniu innych potrzeb dziecka? Jak
reagowac, gdy dziecko masturbuje sie?

3. Potrzeba seksualna- czym jest, kiedy sie pojawia

Edukacja seksualna, a wychowanie seksualne. O tym, co odbywa sie w domu, a co w przedszkolu/ szkole.

Jak stworzy¢ warunki sprzyjajgce wspotpracy z rodzicami w obszarze wspierania rozwoju

psychoseksualnego dzieci?

Sytuacje problemowe. Jak reagowaé, gdy dzieje sie cos$ niepokojgcego?

Jak powinna wygladaé rzetelna edukacja seksualna?

Zagrozenia wynikajgce z braku rzetelnej edukacji seksualne;.

Identyfikowanie sygnatéw, ktére mogg sSwiadczyé o tym, ze dzieje sie co$ niepokojgcego w obszarze

psychoseksualnym.

10. Naduzycia seksualne

11. Profilaktyka zagrozen w obszarze seksualnym

12. Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia rozméw na temat seksualnosci z dzieé¢mi, nastolatkami oraz rodzi-
cami- warsztat

13. Case study
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METODY PRACY: Szkolenie realizowane jest metodami aktywnymi, przy aktywnym zaangazowaniu uczestnikéw.
SYLWETKA TRENERA

Mgr Izabela Taborska- pedagozka zdrowia, socjoterapeutka, certyfikowana edukatorka seksualna, terapeutka
TUS. Absolwentka seksuologii klinicznej w SWPS, specjalizuje sie w obszarze seksualnosci dzieci i mtodziezy oraz
seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng i autyzmem. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w
pracy terapeutycznej z osobami w spektrum autyzmu oraz ich rodzinami. Prowadzi terapie indywidualng i
grupowg, psychoedukacje dla rodzicow. Absolwentka Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego w
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Wykfadowczyni akademicka, autorka wielu szkolen dla rodzicow i
specjalistéw oraz warsztatéw dla kobiet.
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