
 

 

Rozwój psychoseksualny dzieci i młodzieży 

Termin: 2023-03-04; 2024-03-05 

CEL SZKOLENIA: Celem szkolenia jest przygotowanie osób uczestniczących do lepszego zrozumienia 
prawidłowości rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży. Podczas szkolenia zostaną przedstawione 
prawidłowości rozwoju psychoseksualnego, możliwe zagrożenia oraz sposoby reagowania w sytuacjach 
problemowych. Uczestnicy będą mieli okazję nauczyć się prowadzenia rozmów na temat seksualności z dziećmi, 
młodzieżą oraz rodzicami. Będzie też możliwość omówienia przypadków z własnej praktyki. 

EFEKTY SZKOLENIA: Dzięki udziałowi w szkoleniu uczestnik będzie miał możliwość zdobycia wiedzy na temat 
prawidłowości rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży. Nauczy się, jak można reagować w sytuacjach 
problemowych w tym obszarze. 

W PROGRAMIE SZKOLENIA:  

1. Jak przebiega rozwój psychoseksualny dzieci i młodzieży (etapy rozwoju, ważne momenty, procesy 
 rozwojowe). 

2. Masturbacja dziecięca- kiedy jest rozwojowa, a kiedy służy zaspokojeniu innych potrzeb dziecka? Jak 
 reagować, gdy dziecko masturbuje się? 

3. Potrzeba seksualna- czym jest, kiedy się pojawia 
4. Edukacja seksualna, a wychowanie seksualne. O tym, co odbywa się w domu, a co w przedszkolu/ szkole. 
5. Jak stworzyć warunki sprzyjające współpracy z rodzicami w obszarze wspierania rozwoju 

 psychoseksualnego dzieci? 
6. Sytuacje problemowe. Jak reagować, gdy dzieje się coś niepokojącego? 
7. Jak powinna wyglądać rzetelna edukacja seksualna? 
8. Zagrożenia wynikające z braku rzetelnej edukacji seksualnej. 
9. Identyfikowanie sygnałów, które mogą świadczyć o tym, że dzieje się coś niepokojącego w obszarze  

psychoseksualnym. 
10. Nadużycia seksualne 
11. Profilaktyka zagrożeń w obszarze seksualnym 
12. Ćwiczenie umiejętności prowadzenia rozmów na temat seksualności z dziećmi, nastolatkami oraz rodzi-

cami- warsztat 
13. Case study 

 

METODY PRACY: Szkolenie realizowane jest metodami aktywnymi, przy aktywnym zaangażowaniu uczestników. 

SYLWETKA TRENERA  

Mgr Izabela Taborska- pedagożka zdrowia, socjoterapeutka, certyfikowana edukatorka seksualna, terapeutka 
TUS. Absolwentka seksuologii klinicznej w SWPS, specjalizuje się w obszarze seksualności dzieci i młodzieży oraz 
seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną i autyzmem. Posiada kilkunastoletnie doświadczenie w 
pracy terapeutycznej z osobami w spektrum autyzmu oraz ich rodzinami. Prowadzi terapię indywidualną i 
grupową, psychoedukację dla rodziców. Absolwentka Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego w 
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Wykładowczyni akademicka, autorka wielu szkoleń dla rodziców i 
specjalistów oraz warsztatów dla kobiet. 


