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Specjalizuje sie w trudnych przypadkach. Moja specjalizacja
obejmuje wiele obszaréw, takich jak:

. diety pod badania krwi

. szybka redukcja wagi,

° insulinopornosé,

. cukrzycatyp 1i2

o PCOS,

. niedoczynnos¢ tarczycy i choroba Hashimoto

. nowotwory i bezptodnos¢.

. & . stany zapalne
. choroba Crohna

Ukonczytem AWF Katowice kierunek Wychowanie Fizyczne oraz podyplomowe studia : Dietetyka
[ Planowanie zywienia na WSNS Lublin. Obecnie wspétpracuje naukowo z AWF KATOWICE, gdzie
zamierzam broni¢ doktorat.

Moja dieta ketogeniczna zostata potwierdzona skutecznymi wynikami naukowymi, ktére
znajdziesz w pracy dostepnej na PUB MED pod tytutem: “The Effects of a Low Calorie Ketogenic
Diet on Glycaemic Control Variables in Hyperinsulinemic Overweight/Obese Females.”

Poza dietoterapig, moje hobby obejmuje: judo, bjj, boks oraz prace z psami. Jestem posiadaczem
czarnego pasa w judo, reprezentowatem nasz kraj na ME i MS w judo. Mam wiele medali z MP
i Pucharéw Polski w judo i jujitsu.
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