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LECZNICTWO, TERAPIA, PROWADZENIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA
- PROFILAKTYKA 1 ZDROWE ODZYWIANIE 08-14.04.2024

Donata Krawczyk

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, absolwentka Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Slaskiej Wyzszej Szkoly
Medycznej w Katowicach. Uczestniczka licznych szkolen i
kursow z zakresu dietetyki i zywienia. W zespole Palety Diet
gosci od 4 lat. W swojej pracy za pomocg technik
psychodietetyki pomaga pacjentom przej$¢ przez zmiane
ich sposobu myslenia aby mogli w zdrowy i racjonalny
sposéb schudnad.

Wykorzystujgc techniki motywacyjne oducza pacjentow
utartych, btednych zachowan zywieniowych i uczy ich
nowych sposobow funkcjonowania. Jej pasja jest
gotowanie, szuka w Kkuchni rozwigzan ktore utatwig
pacjentom stosowanie sie do diety. Czesto eksperymentuje
i testuje przepisy na stodkosci ktére sg niskokaloryczne i zdrowe.

Twierdzi, ze kluczem do osiagniecia celu wymarzonej sylwetki, jest dopasowanie zywienia od
potrzeb wlasnego organizmu. Codziennie uczy pacjentéw wstuchiwania sie we wtasne ciato.
Zaraza pozytywnym mysleniem, u§miechem i radosciag do Zycia.

Jest psychodietetykiem z pasji, a najbardziej ja ciesza przemiany pacjentéw nie tylko wizualne, ale
réwniez mentalne pod wzgledem zwiekszenia poczucia skutecznosci podczas dietoterapii, jak
i wiary we wtasne mozliwosci.
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